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大家好，如果您还对大腿抽脂一粗一细怎么办不太了解，没有关系，今天就由本站
为大家分享大腿抽脂一粗一细怎么办的知识，包括大腿抽脂一粗一细怎么办呢的问
题都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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大腿抽完脂肪快一个月了，还有这么硬块是怎么回事啊

腿部抽脂通常需要3个月左右才能恢复正常，所以一个月内出现硬块也是正常的，
不必太过于担心，另外可以口服一些消炎药来消肿，也可以适当按摩，以促进肿胀
率，一个月内仍有硬块，这是正常现象，它会慢慢恢复正常，但是，如果后期没有
恢复，情况就更严重了，建议您及时到正规公立医院就诊。

大腿吸脂注意事项有哪些

大腿吸脂的注意事项：

一、基本原则

腿部吸脂术后前一个月能坐着就不要站着，没事时，请维持脚抬高，如此可以减少
创口的张力，同时避免肿胀。

二、创口处理原则

1、小腿神经整形创口

无须拆线并不代表创口已经好了，因而在更换美容胶布时，请用生理食盐水或冷开
水清洗干净后，重贴。至于多久更换一次，建议两三天即可。就像洗澡一样，保持
“干爽”，如不脏不潮湿，可以一直无需更换。

2、吸脂创口

用生理食盐水或冷开水清洗干净后，擦上药膏，天天一次即可，再贴上小纱布与防

                                    1 / 2



智行理财网
大腿抽脂一粗一细怎么办(大腿抽脂一粗一细怎么办呢)

水透明敷料。术后十天拆线，拆线后可以贴上美容胶布保护瘢痕。

三、瘢痕照顾期

假如创口已进入没有分泌物的复原期，才可以当作瘢痕照顾。前一个月贴好美容胶
布，减少张力，避免突起与变宽，一个月之后，开始擦美白保养品，可以减少色素
沉淀。

四、塑身裤与弹性袜

塑身裤与弹性袜长度基本上必需超过治疗部位的上下关节，可以充分压迫手术范围
，避免滑脱，避免塑裤边缘压迫创口，如抽小腿，必需超过膝盖与脚踝;抽大腿的人
必需超过骨盆关节与膝盖，其他以这类推。穿着必需保持“弹性”，也就是恢复慢
的人可以穿久一点；恢复一旦还不错的时候，自己可以改成间歇穿即可。

做小腿吸脂的求美者，建议至少穿两个月，特别是前三周，帮助瘀青肿胀消除。

术后大腿吸脂肿胀怎么做

大腿抽脂手术以后出现了肿胀的情况，也属于正常的情况，一般在三天左右就会慢
慢消肿的，有些人可能会在7天左右进行消肿，属于正常的，不需要太过于担心，
这个时候是可以多吃一些消炎的药物，而且饮食方面也需要注意不要太过于吃油腻
的东西。

抽脂肪腿会变细吗

抽脂后的腿会变得更加纤细和紧致。手术后的瘀伤和水肿会逐渐消退，腿部轮廓会
更加明显，皮肤也会更加光滑。具体效果因人而异，还取决于抽脂前腿部的状况。

一天站10个小时怎么去改善腿粗

不要穿高跟鞋，要穿平底鞋，适当的改善一下站姿，不要一个姿势的站着，有时间
拍打一下小腿，晚上用热水泡脚，改善血液循环

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的大腿抽脂一粗一细怎么办和大腿抽脂
一粗一细怎么办呢问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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