
智行理财网
30岁矫正牙齿还来得及吗(30几岁矫正牙齿还来得及吗)

老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于30岁矫正牙齿还来得及吗和30几岁矫正
牙齿还来得及吗的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享30岁矫
正牙齿还来得及吗以及30几岁矫正牙齿还来得及吗的问题，文章篇幅可能偏长，希
望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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40多岁的人还能戴牙套吗？效果会有什么不同吗？

只要牙周健康，整牙年龄不是问题，我30岁开始整牙的，我是牙齿排列不齐，缺
失牙没法和好牙对齐，不得不先整牙调整咬合问题，我的牙周情况也不好，先做的
牙周护理，情况稳定后做的隐形矫正，因为正常要上班见客户比较多，一口钢丝不
太好看。每个人的情况都不一样，具体的要到口腔医院找医生给你量身做方案，有
人会需要拔好几颗牙预留空间。

如果牙齿不齐没什么大问题，个人觉得没必要非要整，牙齿移动后肯定没有之前牢
固了，牙槽骨会有不同程度的吸收，整完后保持期间做的不够，以后有的牙齿还会
移位。

如果不是必要的，建议还是少折腾自己的牙齿，如果非常想整，可以听听专业医生
的意见，自己好好考虑到底有没有必要

30岁记忆力特别差怎么办？平时看书，一段时间后根本不记得内容？

谢邀。

可能谁的记忆力也没有多好吧？像《三国演义》里出卖西川的张松那样，有过目不
忘记忆力的人，中国历史上没出现多少，所以古人才有:“好记性不如烂笔头。”之
说。

意思就是再好的记性也不如用笔将你需要记忆的东西记在纸上保险。

所以爱读书就要养成作读书笔记的习惯。
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我吸完烟的烟盒从来不扔，总是将空烟盒拆开放在书桌上，当读书需要记录时，随
手取一空烟盒纸，将需要记录的内容记在烟盒纸上，并用英文字母给作了笔记的烟
盒纸标上A或者B、C，比如生活类笔记标注A、文学类笔记标注B……。

过一段时间，摘录了笔记的烟盒纸攒多了，取出笔记本，接烟盒纸上的笔记抄录到
各个笔记本上。

到用时，取出笔记本查找，非常方便，同时也加深了读书影响，一举多得。

30岁的人了还能学好普通话吗怎样才能练好普通话

1.不管你水平如何，要养成说普通话的习惯。

2.留意影视播音、主持人的发音。

3.重温汉语拼音，遇到拿不准读音的字、词，可以百度或查字典。

如此，相信你能练好普通话。

30岁以后如何转行？

正确转行的三个步骤

转行是一件重塑工作和生活的事，当你有了转行的想法，有了自己看重的事情并燃
起激情时，就要抓住时机转行。那该如何着手呢？

1.善用双向思维，从正反两面咨询内行

经济学家赫伯特·西蒙曾研究职业成长的课题得出结论：一个人花大约3~5年的时
间才能真正融入一个行业，花10年左右的时间，才能达到精通的地步。可知，转行
需要一定的时间积累。

没有专业知识半路转行的我们本就不是优势，再花费大量的时间在摸索阶段，并不
是最高效的方式。向内行的前辈咨询是最快捷的方法，我们可以从正反两面出发。

首先，先向转向这个行业成功的前辈们取经：

(1)选择这一行的原因，需要具备什么工作技能；
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(2)前辈们的发展路线，都会遇上哪些困难以及解决方法；

(3)针对目前自己的情况前辈们有哪些有效的建议。

其次，尽可能的再向已经离开这行的前辈请教：(1)什么原因导致离开；(2)这个行
业是否有什么需要注意的“游戏规则”。

最后，综合前辈们的经验，谨慎思考这个行业的利与弊，再结合自身的情况做考量
。相较于自己舍近求远从零去摸索新行业的规则来说，向内行的前辈们汲取经验，
无疑会事半功倍

2、择优原则，行业和岗位只选一项改变

你需要了解“转行”并不单纯只是转换行业，这其中还包括了岗位内容。言下之意
就是，职业=行业+岗位。所以，你需要明确，自己是想在新行业做旧的工作内容
，还是想在旧行业里做新的工作内容。

很多人希望通过一次转行就是实现新行业新工作内容，这在实际工作中难以实现。
你目前的成就是由你过去的成绩堆积起来的，想抛开这些以零经验进入新行业做新
的工作，这样的做法很难成为大部分的企业聘用你的理由。

所以，如果你想转行，行业或岗位内容只选一项改变。凭借过去的部分经验及所长
进行“实力转行”，只有聪明地去适应和改变自己，才能总是让自己处于有利之地
。

3、先实施，后计划

组织行为学家埃米尼亚·伊瓦拉研究发现：人们之所以转变失败，是因为传统职业
生涯规划的方法出问题了，并提出了从“先计划后实施”到“先实施后计划”的转
行新思维。

一位曾经合作过的客户，从公关转去做了自媒体。在这个过程中她并不是一蹴即至
的。在做公关时，基于日常工作之一是编辑稿件，自己便对写稿有一定的经验。所
以周末会“兼职”免费朋友的公众号撰稿供稿，在耳濡目染下也逐渐掌握了运营新
媒体账号的技巧，最后也终于运营起自己的自媒体账号，实现成功转行。

其实“兼职”是个试错过程，某种程度上极大的降低了转行的失败率。在这个过程
中，你可以切身实地的与这个新行业或新职位磨合，通过实践去了解这个新领域的
看事角度、做事方法、存在的问题、整体的发展，再客观的进行自我分析，自己是
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否匹配，再进一步做计划与选择，避免了转行失败需面对的困难处境。

转行是一个渐变的过程，空想是无用的。先从第一份“兼职”开始，从不断的实践
中去调整自己，机会来的时候才能一击即中。歌德曾经说过，犹豫不决的人，永远
找不到最好的答案，因为机会会在你犹豫的片刻失掉。转行并不是一蹴而就的，也
并非取决于一个宏大的计划或周密的策略。是基于自身优劣的点面分析，通过先实
践调整自己，让能力逐渐贴近和适应这个新领域，等待最佳机会，最终才能实现成
功转行。

审慎乐观并做好准备，转行或许并不是一个困扰，而是人生的另外一种可能。

10岁，牙齿歪歪扭扭的，现在整还是再大点再整牙齿？

牙齿不好，我就是身受其害，小时候因为没好好刷牙，从小就有蛀牙，因为不痛，
家里人也没太当回事，因为长期没管，导致牙齿越来越坏了，现在三十多岁牙齿经
常痛，去年夏天还去拔了智齿，修补龋洞，严重的还要做根管活疗，总之是苦不堪
言。如今我家孩子每天要求他们早晚认真刷牙。我家小的今年9岁，他从六岁换牙
，之前的牙齿整整齐齐的，现在的牙齿也有点不齐，尤其是大门牙，缝隙比较大，
但是他牙还没换完，最近有颗牙齿松动了，建议还是晚点去整

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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