
智行理财网
打了除皱和瘦脸针要注意什么事项和禁忌(打了除皱和瘦脸针要注意什么事项和禁忌症)

各位老铁们好，相信很多人对打了除皱和瘦脸针要注意什么事项和禁忌都不是特别
的了解，因此呢，今天就来为大家分享下关于打了除皱和瘦脸针要注意什么事项和
禁忌以及打了除皱和瘦脸针要注意什么事项和禁忌症的问题知识，还望可以帮助大
家，解决大家的一些困惑，下面一起来看看吧！
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瘦脸针和除皱针是一样的吗

1不一样。2瘦脸针主要是通过注射肌肉松弛剂，使得脸部肌肉放松，从而达到瘦
脸的效果；而除皱针则是通过注射肉毒素，使得皮肤表面的皱纹得到平滑，从而达
到除皱的效果。3尽管两种针剂的作用不同，但它们的注射方式和注意事项都有很
多相似之处，比如需要找到专业医生进行注射，避免在注射部位按摩或剧烈运动等
。

瘦脸针和水光针可以同时打吗？

正常情况下，瘦脸针和水光针是可以同时打的。

从成分方法来讲：

瘦脸针的主要成分是肉毒素。

水光针的主要成分是小分子玻尿酸，根据求美者的面部实际情况及意愿，还可以添
加肉毒素(除皱)、注射用维生素C(美白)等。

所以，瘦脸针和水光针的成分不会发生化学反应，不会互相影响。

从注射层次而言：

瘦脸针作用于肌肉组织，透过皮肤到达咬肌。

水光针注射范围是真皮浅层——中层，一般为皮下0-3mm。
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所以，瘦脸针和水光针的注射层次不同，同时打没有影响。

虽然，瘦脸针和水光针可以同时，术后

若您考虑同时打“瘦脸针和水光针”，这些问题需注意：

1、不要按摩脸

注射瘦脸和水光针以后，4个小时内不要按摩脸部，不要做头部前倾的剧烈运动。
此时皮肤上会有很多细微的针孔，按摩会将细菌带入面部。另外，对玻尿酸的融合
会有影响。

2、不要冰敷或热敷

打完水光针和瘦脸针后，感觉脸有点酸软，不要选择冰敷或热敷，这是正常反应。

若此时您选择热敷或冷敷，就会改变脸部原有的血液循环，加速玻尿酸的代谢，使
补水、瘦脸的效果锐减，这是大家都不希望发生的事情。

3、不要立即洗脸

脸刚被扎了很多下，留下的针孔还没完全愈合，在6个小时内是不能洗脸和化妆的
。应避免细菌直接接触注射部位，引起伤口发炎等。

4、不要吃硬壳或韧性食物

打瘦脸针的目的就是让咬肌麻痹和松弛下来，所以要避免吃硬壳类、韧性的食品，
还要尽量减少脸部咬肌的动作，否则会影响最终的效果。

5、不要吸烟、饮酒

烟酒会对肉毒素和玻尿酸的吸收和活性造成影响，而且此时注射部位的皮肤比较脆
弱，喝酒可能会引起伤口过敏，严重的还会导致伤口感染。

欲了解更多“瘦脸针和水光针”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

瘦脸针注射后应如何护理？

注射瘦脸针后，轻轻按压、按摩5分钟左右。观察10到20分钟左右，没有过敏反应
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。就可以回家了。然后就可以正常生活了。请记住，如果生病需要使用抗生素，一
定不要使用氨基糖甙类和喹诺酮类药物！切记切记！！！

打瘦脸针会有什么后遗症吗？

瘦脸，脸是一个人外貌特征最显著的标志，面部的美丑关系到一个人的第一印象，
由此，面部美容，瘦脸也成了很多美女日常上需求。

什么是瘦脸针呢？瘦脸针又称肉毒素（Botox）注射，与用于除皱的肉毒素相比，
其两者的区别往往在于注射量的不同。用肉毒素瘦脸原理是通过阻断神经与肌肉的
神经冲动，麻痹过于发达的肌肉使之收缩，它是利用麻痹肌肉达到【失能性的萎缩
】的目的，使原本肥厚增生的肌肉缩小。打肉毒素瘦脸针也就是在肌肉肥大处注射
肉毒素，使该处肌肉松弛、萎缩，咬肌活动少、萎缩变小。

瘦脸针最大的特点是：可以完全按照个人脸型特点几个人要求进行局部微调塑型注
射，手术时间分分钟即可完成。无创痕、无疼痛、效果持久，同时，瘦脸针也是所
有非手术整形中安全系数最高的整形方法首选。

接受瘦脸针注射就算作一次，每次瘦脸针注射的效果可以维持6-12个月，这个范
围主要是由于年龄及个人生理差异所决定。部分女性为避免面部衰老或生理变化导
致的面部下移会选择每年注射两到三次，这期间虽然上一次注射后产生的效果依然
存在但希望自己与年龄“逆增长”，面貌无改变。

最后一定要去正规医院进项注射，不要去一些非正规的医院或小工作室，没有安全
保证。注射毕竟也算微整形，面部神经有很多，注射不当会导致很多问题，为了自
己的安全去正规医院吧。

除皱针的危害和副作用？

所谓除皱针，其实是通过注射肉毒素杆菌毒素来减少皱纹。肉毒素是一种神经毒素
，局部注射后能阻断乙酰胆碱的释放，从而阻断神经对肌肉的传导，使肌肉麻痹。

在打除皱针之前，求美者一定要有一个清醒的认识：

除皱针也称肉毒素，为处方药物，属于医疗美容范畴。肉毒素是被当做最高级别
——毒麻类药物来管理的，一般是不会对外扩散流通的，接受除皱针注射一定要在
医院进行。

肉毒素是一种生物制剂，性质不像片剂那么稳定，对稳定也有一定要求，稀释了以
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后不能放置时间过长。

除皱针有危害和副作用吗?

除皱针的危害和副作用通常是由于产品不合格、应用不当、操作不合格等原因造成
的。可能会出现的副作用有：

1、注射时没做好严格的消毒工作，则可能导致感染、水肿等；

2、头痛；

3、肌肉麻痹，不能做各种表情，有戴假面具的感觉；

4、睑下垂；

5、概率极低的过敏性休克；

6、进针刺破血管时可能会出现出血或血肿现象；

7、如果注射剂量不准确，一侧多一侧少，可能会出现除皱效果不对称现象；

8、肉毒杆菌是一种免疫源性蛋白，它可以导致体内产生抗体，大剂量、反复注射
除皱可能会引起免疫复合物反应疾病。

另外，注射除皱针有两点需要注意：

1、注射肉毒素去除皱纹一般适用于比较早期的皱纹，也就是中青年人群。对年纪
比较大的人，效果不是很明显，且维持的时间短，所以建议皱纹比较深的求美者不
要抱过大的希望。

2、注射肉毒素前两周内不要服用阿司匹林、氨基糖苷类抗生素药等药物。注射后
4小时内，最好安静的休息，身体保持直立的状态，24小时内最好不做过于剧烈的
运动，以免影响除皱效果。

欲了解更多“除皱针”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

关于打了除皱和瘦脸针要注意什么事项和禁忌和打了除皱和瘦脸针要注意什么事项
和禁忌症的介绍到此就结束了，不知道你从中找到你需要的信息了吗
？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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