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大家好，关于23岁牙齿矫正一般需要多少时间很多朋友都还不太明白，不过没关
系，因为今天小编就来为大家分享关于23岁牙齿矫正一般需要多少时间呢的知识点
，相信应该可以解决大家的一些困惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关
注下本站哦，希望对各位有所帮助！
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备孕大概需要多久？

谢谢悟空邀请！

现在的很多人都喜欢计划，怀孕也不例外，科学的备孕能够最大化的为宝宝和孕妇
提供一个良好的基础，而不是以前年代的“随缘”怀孕，那么备孕需要多久是最合
适的呢？

备孕的简单理解就是准备要孩子，身体和心理逐渐调节的一个过程。备孕时间一般
建议3～6个月的时间。因为无论是精子还是卵子的生长发育周期通常需要3个月。

如何合理的备孕？

1.健康饮食。从备孕开始，男女双方都要戒烟戒酒，不要吃垃圾食品，补充高蛋白
食物，多吃肉类、鱼虾、豆类、蔬果，开始养成一个健康的饮食习惯。

2.强健体魄。每天抽出一点时间来锻炼身体，散步、慢跑等等，可以增强精子和卵
子的活力，但是过犹不及，不要过度锻炼损伤身体。

3.规律作息。备孕的时间不要再熬夜工作，熬夜玩手机，得知明天休息之后当天晚
上能玩一宿，不规律的作息对备孕没什么好处，还会造成头疼，烦躁，所以请养成
一个早睡早起的习惯。

4.孕前检查。保证夫妻双方在受孕之前身体处于一个良好的状态，不要嫌麻烦，为
了宝宝的健康，这个还是很有必要的。
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5.不要胡乱用药。大家一般不在意孕前药物对胎儿的影响，认为没有怀孕用药怕什
么，但是有一些药物使用后可能会造成孕后自发性流产，畸形等。

6.三个提前。提前3个月停服避孕药，提前3个月口服叶酸，提前3个月补充维生素
。

7.远离宠物。宠物例如猫和狗是最常见的弓形虫携带体，如果感染有可能传给腹中
的宝宝，甚至导致早产，流产的严重后果。

科学的备孕还是有很多好处的，这是对宝宝的负责，也是对自己负责！

23岁整牙合适不合适？

整牙没问题，整牙也就是牙齿矫正，有两个最适合的时期。

第一个阶段是12岁之后，因为乳牙换完了，恒牙刚长出来，并且长齐了，这个阶
段做完牙齿矫正受益一辈子，因为年轻骨骼活跃。

第二个阶段是发现问题想整牙的时候，越早整牙受益越多，现在整牙的技术已经不
受年龄限制了，本身的牙周情况和自身的身体素质，23岁相对来说是一个很好的年
龄段，只要牙周维护的好，没问题的，还是建议整牙。

牙齿疼是所谓的牙髓炎，需要做根管治疗，牙齿疼是不可逆的，可能疼了1-2次之
后就不疼了，牙髓已经坏死了，会产生慢性的炎症，隐隐作痛，让你的牙齿和牙槽
骨逐渐的破坏腐蚀，所以越早治疗越好。

23岁了还能长高吗

这个年龄一般身高已经固定了，因为人身高的生长部位是在骨骺，骨骺一般在18
岁到20岁左右会闭合，所以20岁以后很少就有身高在生长的了。但还是要合理营养
，多摄取一些动物性食物,并适当吃些蔬菜和水果,纠正偏食和挑食等不良习惯，并
多参加体育锻炼,尤其是跳跃性较强的运动,会有助于脊椎骨的发育和促进四肢的增
长,使人体长得更高.。

23岁了，想调整牙齿，钢牙套和隐形牙套各有什么优缺点呢？

我不是牙医，我只是一个曾经想做牙套的人以下是之前和牙医咨询和自己了解的。

23岁还好，可以做。我大学同学有很多在大学期间做的。
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如果你家里比较富裕，当然建议你去做隐形牙套，因为，平常是看不出来的。很美
观。你吃东西的时候就摘下来，吃完之后把牙齿清洁好，再把牙套戴上去。一天要
带八个小时以上。但是这个费用很高，你可能一周就要换一组新的牙套，当然这个
要医生根据你的情况来看，因为它在矫正的过程中，你的这个牙齿的形状会变，必
须不停的做新的牙套来套在你的牙上，可能做下来得个两三来万块钱，这个只是我
附近医院的价格，各个地方应该会有所差异。

如果家境比较普通的话，就做钢的，首先这个美观程度肯定比不上隐形的。然后你
吃东西很可能会粘到这个牙套上，十分的难清洁。而且你的嘴里会一直有异味。如
果哪天一个不小心，它很可能会刮伤你的口腔。这个，我带牙套的同学遇到过好几
次嘴里都在流血…很心疼……

做牙套其实可以矫正你的脸型，很多人说拔掉智齿会矫正，其实不会做牙套才会，
脸型会变好。

因为拔掉智齿，只是拔掉你后面的牙龈，整个脸型里面的骨头，还是在的，如果你
觉得瘦了，很可能是拔了智齿，你没有吃好怎么样，变瘦了，如果是矫正的话，他
会把你整个，下颌骨这里还有包括牙齿会一起往里收。所以脸型会有一点改善，当
然，也会变瘦，因为你会吃不好。

今年23岁，如何自学美术素描？

自学素描和年龄关系不大。作为爱好，成年人多大都可以学。素描是西画一切画种
的基础，素描本身也可以作为一种艺术形式学习。

要想自学素描，也是可以的。

首先，你得知道素描是严谨的，以透视学、光学、解刨学为基础的。造型必须准确
，不然上不去调子，也就不存在立体感，即三维空间的塑造。所以要先学理论，在
理论的指导下练习。好多人上来就临摹或写生，没有理论基础往往走很多弯路，浪
费了宝贵的时间，消磨了对画画的热情！

其次，要多练习，多观察，多思考。三面五调要根据不同物体的形状来找。先画简
单的石膏几何体，比如正方体，球体，圆柱体等，光源单一的情况下，很容易画出
光影。

最后，最好找一个科班出身的老师，练习一段时间，拿着作品找老师指点一下迷津
。进步一定会有的。23岁了一定需要工作，去上培训班不太现实，只能靠自学。好
在网络发达，想找资料也很容易，充分利用先走的条件，只要有恒心，有兴趣，一
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定会画出满意的作品！

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

