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瘦脸针瘦哪里的(瘦脸针瘦哪里的肉)

大家好，关于瘦脸针瘦哪里的很多朋友都还不太明白，不过没关系，因为今天小编
就来为大家分享关于瘦脸针瘦哪里的肉的知识点，相信应该可以解决大家的一些困
惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关注下本站哦，希望对各位有所帮助
！
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瘦脸针怎么打

1、打瘦脸针之后一般也确实不会恢复到治疗前的水平，注射三至四次后一般都能
获得满意效果。瘦脸针可以有效的改善因为咬肌肥大引起的面部肥胖问题，一般在
脸的两侧选择两个或者数个注射点进行注射就可以达到理想的瘦脸的效果。

2、值得注意的是打瘦脸针后不要做脸部按摩，减少或是减轻咬肌的运动，并且要
少吃硬的，弹性很强的那些，如口香糖，瓜子等，尽量不要吃，这样注射瘦脸针的
效果就会更好，保持时间更长一些。

3、瘦脸针瘦脸实质上就是采用肉毒杆菌毒素注射治疗咬肌肥大。因为咬肌肥大会
让面部线条看起来过于僵硬，缺乏女性特有的优美感，能够经过瘦脸针来阻隔肌肉
与肌肉神经的传导功用，从而到达麻木肌肉神经，让肌肤快速萎缩的瘦脸效果。

瘦脸针可以瘦咬肌吗

瘦脸针可以瘦咬肌。瘦脸针的主要成分是A型肉毒杆菌毒素，作用是暂时收缩咬肌
达到瘦脸针的效果，术后一周左右即可见效。如果注射足够多，瘦脸效果可以永久
保持。

打瘦脸针多久能瘦出效果

打瘦脸针之后一般在10天左右的时候就能够感觉面部开始变小，通常能维持6~12
个月左右的时间，但有些人会在20天或者是一个月的时候才会出现一定的效果，这
些主要是因为个体的差异不同所表现出来的情况，打完瘦脸针之后也会出现局部的
红肿，所以要做好清洁工作。
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瘦脸针主要是瘦哪里的

瘦脸针主要是针对两边脸颊咬肌发达导致的脸大使用的，会让咬肌缩小，从而达到
瘦脸的效果，对脸部骨骼大和脸部脂肪是没有效果的

瘦脸针可以瘦苹果肌吗

不能很好地瘦苹果肌瘦脸针一般是用来瘦脸部轮廓的，作用主要在颧骨，下颌和咬
肌等部位，对于苹果肌的瘦短效果并不是很显著如果你想瘦苹果肌，可以尝试通过
运动和按摩来减轻，例如咬紧牙齿，别圆嘴巴，然后用指腹在苹果肌处按摩，每天
坚持，并且适度控制饮食，有助于发挥效果

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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