
智行理财网
兔牙矫正需要拔牙吗(兔牙矫正需要磨牙吗)

很多朋友对于兔牙矫正需要拔牙吗和兔牙矫正需要磨牙吗不太懂，今天就由小编来
为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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带牙套你后悔了吗？

肯定有一部分会告诉你，后悔，后悔没有早点戴，但是戴牙套是为了使牙齿更加整
齐和减少后期一些牙的问题，有为了改变脸型或者其他什么原因的，建议慎重，因
为是有一部分矫正后会没有之前好看的，当然是个别情况。一定要找到一个好的医
生，千万不要相信医美什么的，牙科不比其他，一口好牙被折腾坏了，可就没法补
救了。总的来说，如果真的影响美观，或导致其他牙齿问题，建议尽早去矫正，矫
正期间必然会有不适，但是毕竟是恢复的过程，没有后悔不后悔，只有合适不合适

兔牙牙的故事

从前小兔子有一口洁白整齐的牙齿，它的门牙也不像现在这么大，可是，它不爱刷
牙。早晨，妈妈让小兔子刷牙，小兔子说，我又没吃东西，刷什么牙呀！

晚上，妈妈让小兔子刷牙，小兔子说，都该睡觉了，刷牙干嘛呀！

吃完饭，妈妈让小兔子漱口，小兔子说，我马上要吃别的了，不用漱口了！

吃完糖，妈妈让小兔子漱口，小兔子说，我要让甜味在嘴里待久点！

总之，小兔子总是找理由不刷牙。

就这样日复一日，有一天，小兔子吃完一根棒棒糖，突然大哭起来，哎呦哎呦，我
牙疼。

妈妈赶紧把小兔子送到了河马牙医那里。

河马牙医看了一下，严肃的说，你的牙齿已经坏掉了，特别是两个门牙，就剩一个
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牙根了，要拔掉。

小兔子一听，害怕的哭起来，“我不拔，我不拔，拔完牙没有办法吃好吃的东西了
！”

河马医生说，没事的，你现在的牙齿也不能用了，我给你拔掉后会给你选一对漂亮
的牙齿安上的。

小兔子一听，止住了哭声，真的吗？

真的，真的，没事的，来，我给你拔牙。说着，河马医生就把小兔子的门牙拔了下
来。

接下来就是安新牙了，哎呀，坏了，河马医生说，我这里的假牙都是按照河马牙齿
的尺寸做的，都很大，我给你找一对小河马的牙齿吧。

于是河马医生给小兔子安上了小河马的牙齿，可是，这对于小兔子来说，牙齿也很
大，于是，小兔子就有了一对大板牙。

牙齿矫正的过程？

这个问题很多医生回答过，很多医院也回答过，都很专业，但用户不好理解。

我将站在用户角度来为大家解答这个问题，让更多人能够对牙齿矫正的过程有所了
解，文中会有很多干货知识，望精读后收藏。

作为一个想要整牙的人，你要做的第一步是——判断自己的牙需不需要矫正。

怎么判断呢？

从你的牙齿外观、功能性和脸型就可以大概判断出来你需不需要整牙。

从牙齿外观判断：如果你看上去牙齿是有问题的，比如有龅牙、歪牙、牙齿拥挤、
牙齿不齐、牙齿外凸、地包天、牙缝大、牙齿大小不均等情况，那么大概率都是需
要矫正牙齿的。

从牙齿功能性判断：先来说说什么是牙齿的功能性？牙齿存在的意义是用来吃东西
的，是用来切断、撕咬、研磨食物的，这就是牙齿的功能性。那牙齿矫正为什么会
扯到功能性呢？原因是有一些牙齿畸形会影响到我们牙齿的功能性，会影响我们咀
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嚼食物。如果你在平时吃东西的时候，感觉怪怪的，咬合不到位或是有疼痛出现，
那这大概率也是需要进行牙齿矫正的。

从脸型判断：这是最容易判断你需不需要你矫正牙齿的依据。因为牙齿畸形真的很
影响颜值，比如你有凸嘴看上去就像一个原始人一样，像兔牙、像猴嘴...尤其是侧
颜，简直惨不忍睹。再比如反颌，也就是地包天，这个就特别丑了，脸的轮廓看上
去就是一个月亮弯弯的样子，所以因此而得名“月牙脸”。在这个看脸的时代，别
人第一眼就是看你的脸，可不能因为你的牙齿给你的美貌拖后腿呀。

从你的牙齿外观、功能性和脸型大致就可以知道你的牙齿需不需要矫正。确定需要
矫正后，那么你就可以了解看牙的相关知识了。

怎么了解呢？

我教你几招，首先矫正牙齿是一个技术活，要把畸形的牙齿用矫治器（牙套）拉回
正常牙齿形态，复诊次数多，时间周期长。所以对医生的技术和经验要求比较高，
医生和医院就是你考量的两个大指标，离你多远、医生水平怎么样、医院正不正规
都是你要了解的。

再一个就是价格了（土豪忽略此条）。对于我们普通小老百姓最关心的就是价格，
毕竟挣钱真的太不容易了，都是血汗钱。如果能找到离你近、医生又棒、价格又便
宜的那就太好了（但这有点...不太现实的）不过在上海是有的，我可以推荐。

牙齿矫正的价格，主要是材料+难度费，材料的价格成本是差不多的，但收费还是
存在有高有低的，这是为什么呢？

一是医院的成本是很高的，有房租水电成本、人力成本、推广成本、材料成本等等
。有些医院的经营方式不一样，成本控制得好的，同样的东西可以让利给患者。有
些医院成本非常高，所以是不可能赔钱给你做的。

我们普通人是不知道这些的，但这些东西是确确实实存在的。所以也有这种医院医
生又好，价格又实惠的地方。在这里不便给大家透露太多，如果真想找这样的，可
以私信我，我可以推荐，这是我给大家的福利。

整牙的关键点是什么？

当找到好的医院、好的医生、价格还实惠的，就可以进行预约看诊。约好时间，去
了就看，医生会拍片检查，针对你的牙齿给你设计方案。你同意了，进入到诊疗过
程，那这时候你就按照医生的方案走，遵医嘱慢慢牙齿就矫正好看了。
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整体的过程就是这样的，我们整牙的关键点要放在如何找到正规的医院、找到好的
医生和拿到一个合理的价格。其他的遵医嘱就好，也不用担心，担心了也没用，信
任你的医生，相信医生会给你一个好的结果。

你的牙齿情况是怎样的呢？欢迎留言，我会为你答疑解惑。

牙齿矫正真的可以变美吗？

很多人会跑来问我说，整牙可以变美么？答案是肯定的呀，要不然要整牙干嘛？答
案又不是那么肯定，因为毕竟整牙这个过程是局限的，变美也有一定的局限性。那
么，到底什么样的人适合整牙呢？或者说什么样的人需要整牙呢？

首先，牙齿排列不齐的人，也就是挤得特别厉害的人，需要整牙。牙不齐的人，在
开口笑的情况下很容易被人看见不整齐的牙齿，很影响颜值，但是如果不露牙齿，
基本面型还是很好看的，所以整牙对于外形的改观很明显。

第二种，亚洲人种特别常见，就是我们俗称的“龅牙”。笑的时候，能露出两颗大
门牙，有点类似“土拨鼠”（我一个小患者自己给自己取的外号），这种情况下，
外突的大门牙会把上嘴唇顶出来，造成嘴突比较明显。

第三种，下面的前牙咬在上面前牙的外面，就是俗称的“地包天”。你可以试一下
啃苹果，我们正常的咬合关系的人，是用上面的切牙去啃的，那相反的，反合的人
用的是下面的前牙。这种情况下，显而易见，会有面型中间比较瘪，而下巴比较明
显的情况。

说完三种不好看的牙齿情况，那么到底整牙能不能改观呢？

很显然，第一种仅仅是牙齿的问题，可以通过改变牙齿的排列方式来解决，问题相
对简单，牙齿整齐后，笑起来有一口整齐的牙齿，当然会提升整个颜值。

第二种和第三种情况，比较复杂，如果是单纯的牙齿倾斜造成的外形问题，而上下
颌骨的发育没有明显问题，那我们可以将牙齿的倾斜度纠正，那么随之产生的问题
可以解决，面容也能得到很大程度的改善；那如果不仅仅是牙齿的倾斜问题，主要
的是颌骨发育不均衡造成的面容不协调，那么仅仅解决牙齿的问题是不够的，需要
辅助外科手术。

很多人听完之后，会有疑问说，我怎么知道我到底是什么情况呢？那还是让医生给
你检查一下吧，通过使用佑牙医生，在线咨询牙医，专业的人看问题总比您自己要
厉害一点的哈！
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牙齿矫正的流程是哪些

矫正牙齿的过程：第一步，是进行测量以及设计。通过对头颅的侧位进行测量，通
过对牙齿的拥挤程度、畸形程度进行评估，然后为患者制定一些方案，由患者进行
选择，有拔牙的方案和不拔牙的方案，以及患者想要达到的效果。在前期医患达成
一致以后，才可以进行正畸治疗。第二步，排起牙齿，纠正错位的咬合关系，然后
再进行调整，一般时间在1-2年左右，后期在正畸结束以后，要戴保持器维持2年左
右。如果患者比较年轻，比如12周岁左右，整个矫正过程时间比较短，而且疗效非
常好。一旦是成人以后进行矫正，时间也会相对的延长，治疗效果也会相对的下降
。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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