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调查：60%女性会考虑吸脂减肥

日前，在对100名曾服用减肥药瘦身的女性调查中，68名表示下一步会考虑“吸脂
瘦身”，13名表示再试试“中医瘦身”，其余表示“等等看”。而从济南韩氏整形
外科医院得来的数据，5月上旬，前来吸脂瘦身的顾客比往年同期约增长一倍。“
快到露肉的季节，吸脂人数增加，医护人员只能加班加点完成。”医院工作人员透
露道。

吸脂手术的价格是多少？

1、吸脂价钱和吸脂部位有关

吸脂手术价格和治疗部位有关，如果你想要做吸脂手术，首先你一定复要清楚你自
己哪一个或者哪几个部位须要吸脂，吸脂减肥价格的标准要根据你须要吸脂的部位
和吸脂量的多少来定。

2、吸脂价钱和抽质量有关

300斤吸脂和150斤吸脂相比，相同的部位价钱自然也是不同的，但是医生会让你
一个部位少量多次进行。并且一次吸脂部位也不要超过4个，这样麻醉少，减少一
定风险，也减少了医生的疲劳。

3、吸脂价钱和院所有关

一线城市和五线城市的价钱差距很大，不论在哪座城市，一定要选择有资质的正规
机构进行，切记盲目投医。

4、吸脂价钱与吸脂类型有关

市面上关于吸脂仪器越来越多，如下几种是现在医院普遍采用的吸脂技术：芒果吸
脂、水动力吸脂、负压抽吸、激光熔脂，其中芒果吸脂技术是目前较受欢迎的方式
之一。芒果吸脂是指将威塑技术与韩啸医生发明的棉花糖止血技术结合，避免吸脂
术中出血、而使吸出的脂肪呈现毫无血迹的芒果汁样外观的吸脂方法。此方法可以
减少吸脂创伤，尽快恢复。同时，微小、完好的脂肪颗粒也有利于脂肪移植后的成
活。

吸脂要注意哪些事项呢？

1、不能自行把敷料打开，不然会导致伤口污染
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不管是使用什么样的吸脂方法，必须要通过负压的方式来吸出脂肪，在吸脂前会对
患者皮下注射麻醉肿胀液，难免会在身体里面残留一些液体，虽然对身体没有任何
的伤害，但是伤口有可能会渗出液体，所以手术之后千万不能自行把敷料打开，不
然会导致伤口感染。

2、手术后要穿上塑身衣

做完手术之后要严格按照医生的嘱咐选择塑身衣，这样能够保证塑形的效果，让皮
肤恢复弹性。持续性的压力，会对皮下残留脂肪组织带来一定的塑形功效，让皮肤
变得平整，塑身衣也能够把皮肤脂肪层固定在原本位置，延缓了恢复时间。

3、千万不能马上吃止痛药物

做完手术之后，身体难免会有疼痛感，千万不能自行使用含有阿司匹林类的止痛药
物。因为这些药物并不利于伤口的愈合，甚至会加重出血，千万不能吸烟，喝酒也
不能吃辛辣刺激性的食物，要多吃新鲜的蔬菜和水果。

哪家医院吸脂手术做得好？

看是否有正规的医疗资质

医疗资源高度开放的今天，社会上能做吸脂手术的整形医院众多，但是部分医院不
具备正规的医疗资质，无法给患者提供最好的诊疗服务，所以大家在选择吸脂医院
的时候一定要慎重，尽量选择有正规医疗资质的医院做手术，这样效果和安全性才
能有保障，最好是选择有资质的三级整形医院进行。

看医院的环境如何?

医院的环境在某种程度上代表着医院的综合实力，医院的环境越好，硬件设备越先
进，那么就说明医院越值得信赖，越能给我们提供最好的诊疗服务，如果医院的环
境较差，医疗设备较为落后，那么最好换一家医院就诊。

看医院的医资力量

吸脂手术虽然只是一个小手术，但是对医生的专业能力有一定的要求，所以就诊之
前要了解一下医院的医资力量如何，看是否有权威专家坐诊，这关系到手术的成功
率。所以千万不能盲目大意，一般来说优质的整形医院都会有权威专家坐诊，可以
上网搜索。
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能够做吸脂手术的医院很多，大家在选择的时候不妨多对比几家，了解一下各个医
院的优缺点，不要被铺天盖地的网络广告所蒙蔽了双眼，要有自己的判断，不要人
云亦云，选择一家好的医院可以保障吸脂手术的成功率。相比较而言，三级医院更
值得信任。
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