
智行理财网
抽脂提臀整形手术(抽脂提臀整形手术视频)

其实抽脂提臀整形手术的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解抽脂提臀整
形手术视频，因此呢，今天小编就来为大家分享抽脂提臀整形手术的一些知识，希
望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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吸脂这个技术现在成熟么？

一、中国的第一台吸脂手术是在1987年，经过30多年的发展。

现在的麻醉技术、吸脂技术、手术室环境、手术器具的改善与进步，大家有目共睹
。

虽然现在吸脂手术很成熟也相对安全，

但吸脂是一项严谨的外科手术，

比如，

术前注射麻药，麻醉范畴不够、不均、麻药浓度太低都会导致手术中疼痛出现。

二、不是随便一家医院或者美容院就有资格操作！

负责任的讲，

·吸脂操作过于粗暴使血管损伤，脂肪颗粒进入到血管内导致脂肪栓塞，严重可以
危及生命的；

·由于吸脂操作不当导致的局部不平，不易塑形。

·吸脂层次过深或过于粗暴导致的出血或血肿；

·局部抽吸过度导致的皮肤缺血坏死；
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·其他还有感染、腹腔脏器或神经损伤等风险。

三、求美者要如何避免吸脂手术风险？

避免手术风险主要是操作的医生要手术绝对熟练，吸脂手术看似是很简单的手术，
其实不是。

看似简单的吸脂操作过程，其实有很多技巧。

很多没有经验的医生吸脂后患者会有凹凸不平等很明显的现象，手术修复起来非常
麻烦。

提醒大家的是，一般的整形外科门诊部是不能操作吸脂塑形、假体隆胸、自体脂肪
隆胸等复杂项目，否则很容易引发不良后果。

另外，北京、上海、广州等一线城市，整形医生的吸脂技术水平，以及配套的手术
室环境、手术器具、甚至术后护理指导的话，都会相比其他地区做的好。毕竟比较
好的配套设施资源、医生资源汇集在这些地方。

所以，求美者最好选择就近的大城市里的正规医院和经验丰富的医生。

四、安全的吸脂，还要注意这几点：

1、有以下疾病或情况，避免做吸脂手术：心血管疾病、糖尿病、凝血障碍、血栓
性静脉炎、药物严重过敏等。

2、孕妇、经期不可接受吸脂手术。

3、’未成年人以及55岁以上的女性，避免做抽脂手术。

4、全身肥胖者不适合做，因为吸脂的目的是塑形，改善曲线，而不是减肥。

5、单次吸脂在2000-3000毫升，但总量一般不超过5000毫升，5000毫升脂肪的
重量≈3公斤。可恢复半年后进行二次吸脂

6、个人建议，不是太了解身体状况的，可以先做个全身检查，看是否适合做吸脂
手术。

整形医师郎岳原创，关注一下吧。
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抽脂减肥管用吗？

抽脂减肥当然是管用的。它是减肥塑型的一个重要辅助手段，比起控制饮食、运动
减肥来说，吸脂减肥直接、快速、有效、不易反弹，是一个非常不错的减肥瘦身方
式，为什么呢？接着往下看。

吸脂是通过减少身上的脂肪细胞的数量来达到瘦身的目的。脂肪细胞可以储存能量
过剩转化成的脂肪液滴，能量剩余越多，脂肪细胞也就越大，那么人就会越胖。通
过减少这些脂肪细胞，那么体积就少了，人就瘦了，所以减重虽然没那么多，但瘦
身效果非常明显。

不过单纯抽脂的话，效果可能没那么出色，可以借助“修脂塑”和“钻石精雕”，
既可随心所欲地“消除”身上脂肪过度积攒的部位，并且不只是让脂肪消失，还能
根据美学和身材比例进行塑形，让身形曲线更具自然、更有美感；而钻石精雕能消
融脂肪、收紧皮肤，让吸脂后皮肤更平整、紧致、有弹性，效果自然就更出色了。

那么为什么抽脂后不易反弹？

肥胖就是脂肪细胞越变越大，让身材的围度也就越来越大。所以如果无法消耗热量
，那么可以通过减少脂肪细胞的数量，这样整体的围度也就会变少许多。

而人成年后，脂肪细胞整体数量就稳定了，基本就不会再变多。当手术祛除多余的
脂肪后，就基本不会重新长回来了，而留下的脂肪层，只要术后正常均衡饮食，让
能量收支平衡，基本就不会再再变大，所以也就不会反弹变胖，而即使有变胖，也
会更为缓慢不明显的。

①腰腹塑形

当然了，对于一些大基数的肥胖者、吸脂只能是一个辅助方法，毕竟单次吸脂量有
严格的限制，一般在3000~5000ml，而且不是纯脂肪，所以一次抽脂并无法减少
太多脂肪和体重，所以对于过度肥胖者效果不明显；如果是其他问题如疾病、药物
因素导致的肥胖，还是要对症解并根据医师的建议进行减肥。总之，为了健康为了
更赏心悦目，要维持健康体重。

瘦腰提臀减肚子最快的方法

步骤/方式1

日常饮食：日常养成良好的饮食习惯，不要暴饮暴食，要有均衡的营养摄入，多以
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清淡为主，还要多喝水，促进新陈代谢，避免脂肪堆积。

步骤/方式2

健康运动：每天还要有一定的运动来加速脂肪燃烧，可以选择跑步、骑车、游泳等
，但是运动要适量，可以对瘦肚子、瘦腰起到辅助效果。

步骤/方式3

抽脂术：通过吸脂术负压吸脂的原理，把肚子上和腰上的多余脂肪抽出体外，再紧
致皮肤，一般在4个月左右可以得到恢复改善，可持续3年左右，费用通常在5000-
20000元左右。

吸脂手术属于几级手术

属于一级手术

抽脂手术是分等级的，不同等级对医院医生资质要求非常严格，吸脂量＜1000ml
，属于一级手术，1000ml≤吸脂量<2000ml，属于二级手术，2000ml≤吸脂量<5
000ml，属于三级手术。

自体脂肪填充臀部优缺点？

自体脂肪颗粒移植丰臀是将女性臀下或臀上多余脂肪以及下垂的臀部作整体的塑形
，然后再将腰、腹或大腿等部位较丰厚的脂肪，将这些部位的脂肪颗粒移植到臀部
。自体脂肪丰臀的适应人群：自体脂肪丰臀术简便易行，适用范围广。主要适用于
臀部局部凹陷；臀部下垂；臀部脂肪堆积；臀部扃平；手术后臀部畸形等。

一、自体脂肪丰臀的优点

1、用自身组织做丰臀的材料，所以该材料对人体是无毒无害的，人体本身不会对
注入的自体脂肪组织产生免疫反应，排异反应。

2、脂肪移植后的臀部，柔美，圆润、形态真实，肌肤细腻自体脂肪丰臀注意事项
：手术后要穿塑身提臀的衣服一至三月，术后需要留院观察一周，一周的抗炎，不
能吃刺激性食物，手术部位不要沾水。

二、自体脂肪丰臀缺点
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1、自体脂肪丰臀吸收率高，脂肪注射到臀部，会被人体吸收掉，脂肪吸收率一般
在40%左右，但这个吸收率受到各种因素的影响，吸收率不仅视每个人体质不同而
有差异，手术注射过程的差异也有可能导致吸收量的不同。如果医生的技术很好，
又采用成活率高的脂肪，可降低脂肪的吸收率。

2、自体脂肪丰臀手术无法一步到位，需要坚持少量多次的原则，通常每侧每次移
植量50ml—100ml，一般需要做三次左右才能获得理想效果。若一次性大量注入会
使一部分脂肪无法成活，移植的脂肪组织不能得到充分的血液供应，极易发生感染
、脂肪液化坏死、产生硬结等并发症。所以手术治疗次数多，治疗时间长。

3、手术的适用性受限制，自体脂肪丰臀需要大量的身体脂肪组织，所以就要求丰
臀的女性身体较为丰满，无局部脂肪堆积的女性不适宜该种方法。应用范围较局限
。

自体脂肪丰臀术可以说是众多丰臀术中比较流行且效果好的，如果有丰臀术需求的
女性可以选择自体脂肪丰臀，自体脂肪丰臀术可以让您拥有美丽的翘臀，受到了很
多人的青睐。自体脂肪丰臀术是抽取自体腰、腹、腿等部位多余的脂肪，通过处理
后再注射到臀部需要填充的部位。要进行该丰臀术，首先必须有多余的脂肪可供吸
脂，其次是必须身体健康，无心、肺、肾等重要脏器疾病。自体脂肪丰臀术特别适
应于那些腰、腹、腿等部位有脂肪堆积的女性，在丰臀的同时达到纤腰的效果，可
谓纤腰、肥臀一举两得。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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