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21岁牙齿矫正需要多久(21岁做牙齿矫正要多久)

大家好，今天小编来为大家解答21岁牙齿矫正需要多久这个问题，21岁做牙齿矫
正要多久很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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牙齿矫正需要多久

牙齿矫正治疗分为不同的年龄组和不同的时间。对于混合牙列的儿童，通常需要3-
6个月来矫正内翻的下颌、严重的上颌前突和严重的牙列拥挤。在混合牙列期间，
所有可移除的矫治器只能校正近似的咬合关系，而不能对准牙齿。对12岁以上成年
人的矫正通常需要1.5至2年，治疗后的保留期约为2年。

牙齿矫正需要多长时间，费用大概多少

矫正牙齿需要的时间和费用主要根据自身牙齿畸形的程度以及所选择的矫正器材和
选择的矫正方法有关，隐形矫正时间需要两到三年左右，费用在三到四万元之间，
金属托槽矫时间也是两到三年，费用在一到两万元左右，应该去正规医院咨询医师
后，选择适合自己的方法。

牙齿矫正最快要多久

牙齿矫正的时间一般都是比较慢的，最快的时间可能是在一年左右，但是最短的时
间也是因人而异的，如果患者采取佩戴牙套，做矫正的话，至少需要一年半到两年
的时间。并且平时也要注意口腔的卫生，早晚刷牙，饭后漱口，最好也不要吃辛辣
刺激性的食物。

20岁牙齿矫正要多久啊

成人的话，骨骼已经完全形成，牙齿仅仅能采取微小的移动，所以矫正起来比较困
难，通常需要2-3年左右，而且需要及时复诊。不仅在矫正的时间上要加长，而且
后期佩戴保持器，甚至有可能需要终身佩戴，防止矫正复发。
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牙齿矫正一般需要多久

一般来讲牙齿矫正需要2年左右的时间。其实牙齿矫正主要分为3个阶段：

牙齿的整齐和排齐阶段，这个阶段我们将错位的牙齿整齐排入到牙列之内，大概是
3-6个月；

我们要调整后牙的咬合关系以及前突的牙齿，如果要拔牙的话，在关闭间隙这个阶
段大概是1年半左右；

精细调整阶段，主要是调整后牙的咬合关系以及前面牙齿的一些细小问题，这个阶
段基本上是3-6个月的时间。

不过具体所需要的的时间还是因人而异的。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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