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短鼻隆鼻(短鼻子隆鼻)

鼻子是面部的突出部位，是面部五官轮廓重要的组成部分，三庭五眼，就是面部基
本的美学比例，也就是说， 鼻子的长度，应该占到面部长度的三分之一左右，鼻子
过长或者过短，都会严重影响面部美感。

东方人种特点，鼻部的骨与软骨组织发育都比较差，短鼻比较多见，一部分短鼻伴
有鼻孔外露鼻尖上翘，又称之为朝天鼻。短鼻与朝天鼻不完全相同，但解决方案接
近。

什么是短鼻？

一般来说，鼻子约占面部长度的三分之一,大约为6.0~75厘米左右。短鼻指鼻子占
面部少于三分之一。

有的短鼻还伴有鼻孔外漏、鼻尖上旋等问题。亚洲人鼻部美学标准是鼻背长度大概
为颜面的1/3左右，鼻尖高度约占鼻长度的1/3左右，过短的鼻子非常影响美观(过
长也一样)。 

从视觉审美的规律来说，一个好看的鼻子，鼻尖位置在鼻翼的稍下方，两侧鼻翼低
点和鼻尖低点形成的三点围呈一个三角形，我们称之为鼻尾三角，好看的鼻子在视
觉平面上是一个倒三角形。

反之，如果是正三角形，那么鼻子一般偏短；但是许多东方人尤其是南方人这三点
是一条直线也很多见，由于在东方人群中比例很高，也算不上真正的短鼻。

当然，如果希望通过延长，达到比较好看的比例也是可以的，这也是比较常见的手
术。

短鼻的分类

一般情况下，医生习惯把鼻子按照不同标准分成不同类型，为的是根据不同鼻型来
选择不同的改善方案，对于短鼻也是同样的。只有明确改善问题，才能从根本上解
决问题，从而达到理想效果。其具体分类如下：

延长短鼻的3种方法

1、垫高鼻末端：从视觉上改变鼻根的立体感，但此妙招受到限制，垫得过高，会
显得极不自然。

2、垫鼻基底：此手术一般和隆鼻术同期进行。
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3、鼻中隔延长术：采取本身的软骨，一般是肋软骨，支撑在后方的鼻中隔软骨上
，把大翼软骨强制性前移，带动邻近软结构同期扩张，把鼻小柱和鼻头同期延长。

短鼻整形手术主要是要延长鼻中隔软骨的长度。鼻部整形手术时采开放式切口，将
鼻中隔软骨及鼻翼软骨分离出来。同期取出鼻中隔下方软骨或耳软骨作为材料来延
长鼻中隔软骨。
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