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摘要：
42岁的王麒喻是北京一家医美机构的院长。从业近20年，医美咨询室内，她每年都
要接待上千名顾客，其中两成是男性。

艾瑞咨询发布的报告显示，2020年，医美人群中男性的占比达30%，19-22岁年龄
段开始尝试医美的男性比例甚至已经超过女性。当“颜值焦虑”辐射到男性，越来
越多的男性选择走进整形机构。

和女性顾客不同，王麒喻发现，推门而入的男性顾客，行为含蓄隐秘，决策却明确
果断。瘦脸、植发、面部抗衰，是男性顾客群体里的火热项目。年轻男孩们用玻尿
酸和肉毒素打造“瘦白嫩”的上镜脸；中年男性们求助祛眼袋、除皱，抵抗“衰老
”危机；“打对耳垂，开个运”，医美甚至也成为了越来越多面相信奉者们的选择
……面容各异的脸庞背后，王麒喻探见男性求美者们的容貌想象和冲动。

以下根据王麒喻的讲述整理：

“男团风”带来的男性整形风潮

我最早的男性顾客中，有一个从英国留学回来的男孩，他找到我们机构时，很明确
提出要求：我想让我的脸变小，我不要这个方的下颌角了。那是一张“豆腐块”一
样的、方方正正的国字脸，下颌角的直线条比较明显。

我当时很不理解。因为在我看来他自身条件很优越了，他留学回来，家庭条件也很
好，工作机会很多，不是靠脸吃饭的人。关键是他长得也不丑啊，浓眉大眼的，皮
肤很白。我告诉他：这个手术你可做可不做，如果非做不可的话，要花很多钱，下
颌角手术恢复期很长，很遭罪。

男孩说不管多大代价我都做。事实上当时他身边没有人支持他手术，他家人都强烈
反对。他说自己从初中开始就对脸有想法，即使留学回来了，念头还是很强烈。后
来他花了近10万块做了下颌角轮廓。过了术后恢复期，他说自己真正改头换面貌了
。在我看来其实是一个手术把他心结打开了。

这个顾客让我印象很深。那是在12年前，当时整容的男性很少，找来我们机构做整
形的男性除了一些脸部先天畸形的，主要就是从事演艺事业的。

                                    1 / 3



智行理财网
抽脂整胸多少钱(抽脂整胸多少钱一次)

医生准备手术期间。讲述者供图。

我有的男顾客是在演艺圈做幕后的，他来做整形我就很奇怪，我问他：你又不需要
上镜，你干嘛要整？他说跟上不上镜没关系，“我虽然不上镜，但是我天天跟那些
人一起泡着，别的男孩子线条长得好看我也羡慕啊”。他第一次来的时候觉得自己
下巴有点短，连同鼻基底一起做了。今年他又来了一次，他要结婚了，结婚之前还
想再调整一次，打一些面部注射。

我还遇到过一些比较极端的案例，一位男顾客，来做吸脂，然后脂肪填充丰臀。吸
脂是整形行业特别常见的手术。前些天有女孩吸脂造成死亡的新闻上了热搜，我看
新闻里那女孩本身就比较瘦，然后她又要吸收这么多脂肪去填胸，皮下脂肪吸收过
度的话很容易伤到筋膜。

我那次碰到的那位男顾客也很瘦，80多斤，腰就一尺八，我们都找不着多余的肉。
所以我当时明确告诉他：你太瘦了，做脂肪填充不容易成活。但他说没事，要有一
点点效果就行。后来在他坚持下手术还是做了，他觉得没有什么变化，丰臀效果不
够明显，他还想更丰满些。

也有一些男性是在进入婚恋之后，因为家庭原因来做整形的。我有一个男客户，40
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多岁。做房地产生意的，啥都不缺，长得也不丑，每次都安排司机专车接送他来植
发。我问原因，他说他自己不在意，但是给孩子开家长会，他姑娘说“爸爸你头发
都没几根了，我看着像老头一样的”。就因为这一句话他就来植发了，他觉得不能
在孩子心中留下这样的印象。

我们咨询室经常能看到一些年龄相差比较大的夫妻来做咨询。我碰到过专门从外地
赶过来的一对夫妻，妻子很年轻，丈夫大概40多岁，想做抗衰，他其实长得也还凑
合。但年轻的妻子一直在说，“他年轻的时候可不是这样的”。整个过程都是妻子
为丈夫做一些咨询，为他出谋划策，定制整形方案。

前不久我们店里来了一个很意外的顾客。这位顾客留着过肩长发，穿一身粉色的纱
裙，脚上是一双土黄色的解放军胶鞋。再走近一看，他满脸络腮胡，吓我一跳。我
看到他手上拎着一个装满空瓶子的蛇皮袋，估计靠拾荒为生。他来我们这想咨询隆
胸，问我们需要多少钱，他说自己怎么样都能攒出来几千块。我无法判断他是跨性
别还是精神方面的问题。说实话，这样的不是我们的目标客户，后来我报了个价格
，他被吓走了。

以“我”为主

虽然说男性的整容习惯和女性越来越相近了。但有些时候还是能从他们的讲述习惯
里察觉到一些差别。提到整形的原因，很多女性的回答都是：我是为了谁去改变的
，我想变成谁喜欢的样子；男性则更多是，“我改变了之后可以拥有更多选择”，
以“我”为主多一些。

我们的男性顾客中很多是高收入高知群体，他们对外表的要求也一样很高。他们会
定期做一些微调，比如打瘦脸针，做一些皮肤局部的抗衰老，力求自己从各方面变
得更好。

有一次，一个刚考上清华的男生，他很年轻就秃顶，家庭条件又一般，清华的研究
生面试过了之后，他到北京的第一件事，就是用假期打工挣的钱来这里做了植发。
到了新城市，有了新学业，再加上新面貌，他觉得人生这才算开启新篇章。

现在越来越多普通职业的、非演艺界的男性希望通过容貌来提升自己的运势、职业
路径。特别是一些在企业任管理职位的男性，他们很介意自己呈现出一种疲惫或老
态，让他的竞争对手或者同事怀疑自己是否能够胜任这份工作。
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