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鼻子塌隆鼻方法(鼻子塌隆鼻方法有哪些)

好像大部分的宝宝都有对于鼻子塌、鼻子大等问题的困扰！但是鼻子这种问题和基
因还真的有一定的关系哦！所以很多人选择整容，但是对于我们这种平民窟女孩来
说，明明可以靠化妆解决的事情……就没有必要去动刀，所以今天的4个拯救塌鼻梁
小技巧希望你喜欢~

我们在判断一个女孩子的鼻子生的好不好时，最重要的就是看她的侧脸照，比如钟
欣潼：

所以我们动刀都需谨慎，不过这里有几个小技巧，让你可以不用动刀就能够拥有高
挺鼻梁，下面我们就一起来学习一下

利用光影强化立体感

什么叫利用光影来强化立体感呢？就是我们的脸型变小了就可以衬托出鼻子的“高
耸地位”。我们可以在T字区涂比肤色浅一号的粉底，注意避开鼻头，然后在面部
四周涂抹深一号的粉底，让五官更加立体。

有很多的小可爱可能都会说涂出来不是一明一暗的嘛？但木木在这里告诉你，这里
涂的时候，我们是利用在T区提亮，四周阴影修容来提升鼻梁立体感，所以不会有
那种很明显的阴暗对比，在这里怎么选择粉底就很重要了，我们在买粉底液时，一
般都可以买两个色号，一个比肤色白一号，一个比肤色暗一号的，这样我们就可以
利用光影来强化整体的立体感了，同时还能够让鼻子更立体。

我们在电视中看到的刀伤、枪伤、裂痕等特效都是这个肤蜡所做~可以打造立体的
五官，可以让我们的鼻梁瞬间变成高鼻梁，但肤蜡并不适合日常妆容长期佩戴，更
不适合每天使用，仅仅是适用与有拍摄需求的演员、博主，进行拍摄使用，所以小
可爱们，不要看到抖音中博主用着好看而去跟风购买，这个对皮肤有一定的刺激性
哦！当然小编也在这里推荐给各位宝宝了，因为有些需要上镜的宝宝就可以偶尔用
一下了。

提亮人中位置
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我们很多的小可爱往往都会忽略人中位置，觉得人中一点都不重要，但现实是非常
错误的，我们可以用刷子蘸上高光粉，扫在人中突起处的两侧，依照唇型打亮唇峰
，鼻周的部位都会充满立体感。

鼻梁过短

鼻梁过短也可以说是，鼻子太短了，没有鼻梁的感觉，我们掩饰的方法是从离眉头
3.5厘米的位置起，向鼻尖方向抹鼻影，再用眉笔拉近眉间距离。化眉时把眉毛稍往
上抬，在眉头和眼角之间抹入阴影，适当晕染，有拉长鼻梁的效果。最后将高光眉
心中间一直画到鼻尖，鼻梁上明亮的底粉与鼻影相配，看上去眉心到鼻尖都是鼻梁
。

鼻梁太低

也就是人们俗称的塌鼻梁，山根低。这样的鼻子画起来会相对比较麻烦。首先要在
眉头至眼头的三角区打阴影，然后从眉毛开始往下刷一条直线，让鼻梁自然的与眉
毛相衔接，最后将白色高光涂在鼻梁底处，再慢慢晕染开，这样低陷的鼻梁就会显
得突出起来。
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