
智行理财网
抽脂针多少钱一次(抽脂针长什么样)

俗话说：一白遮百丑，一胖毁所有！肥胖的自己穿什么衣服都不好看，使我不得开
心颜。不瘦下来，你都不知道自己有多美！而张雨绮，在减肥上，也绝不是一个没
有故事的女同学。《浪姐》上青春无敌，性格与身材同样火辣是真的。对自己狠也
是真的。刚出道那会儿，她的画风是这样的。虽然谈不上胖，但跟性感没啥关系。

但不是所有人都能吸脂，例如以下状况：

1.心肝肾等重要脏器功能异常，以致不能耐受手术

2.凝血功能异常者

3.皮肤严重松弛、皮下脂肪过少者

4.麻醉药过敏者

5.局部皮肤有感染及严重疤痕体质

6.感冒或发烧当中

7.女性怀孕或月经期间

若有以上情况的话是不能做抽脂手术的喔！

因此，医生术前都会对求美者进行较全面的身体检查及病史询问，并对全身重要脏
器的功能进行全面评估。

吸脂手术前，需要做哪些准备和检查？

脂肪抽吸术已经发展得很成熟，但仍是一项人为的创伤手术，受术者的健康状况在
很大程度上决定了此项手术的安全性。因此，术前需要做一些必要准备和检查：

1.吸脂术前，应与手术医师相互沟通，对抽脂术要有初步了解，充分信任手术医师
；

2.对术中切口的选择、抽吸量的多少以及术后可能达到的目标达成共识；
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3.不能隐瞒相关的病史，如有否服用抗凝、激素等药物，有否糖尿病史、吸烟史，
以前有否吸过脂，距此次吸脂有多长时间，以便医师决定能否吸脂。

4.在术前不要提过分的要求，不要错误地认为脂肪抽吸的量越多越好。

吸脂大概需要多长时间？

吸脂手术的时间，须视手术部位数目而定，一般每部位约2-4小时。

吸脂手术一次可以抽多少？越多越好吗？

再强调一遍，抽脂不等于减肥，不是算公斤数，也不是算抽出来多少，重点是“曲
线弧度的美形雕塑”与“保留健康脂肪维持皮肤柔滑触感”，并不总是越多越好。
比如，如果把大腿脂肪抽到干，容易出现凹凸不平的现象

手术最重要的是安全，越大量的抽脂会产生越高的风险，过量抽脂将会造成出血过
多，产生术后人一站起来头晕贫血的情况，甚至头晕跌倒被送去医院急诊室，过量
抽脂也会增加脂肪栓塞、术后感染等风险。

首先，制定吸脂手术方案，选择切口的位置，吸脂部位进行术前画线。

其次，是要选择局麻或者全麻，如果是全麻的可能先进行麻醉，然后整个过程患者
就不知道了；如果局麻先进行消毒，消毒完之后铺无菌巾，铺完之后开始打肿胀液
。肿胀液的作用，第一个是起到比较容易抽吸脂肪作用，第二个还起到局麻的作用
。

然后，我们根据抽脂的部位，在抽脂的部位均匀的打上肿胀液，根据抽脂的部位开
0.5-1厘米的小切口，把又细又长的吸脂针通过小口扎进去，在需要抽脂的部位来回
抽吸，最后抽到皮下组织合适的厚度就可以了。

最后，有些切口比较小就不缝了，有些切口如果比较长，缝合一下然后加压包扎，
这就是吸脂抽脂术的全过程。

吸脂手术都有哪些风险？

吸脂手术已经成为常见的美容外科手术，可以在小心谨慎下可以很安全地进行手术
。但并不意味着吸脂手术没有风险......如果机构无菌环境不达标、医生操作不规范
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、技术不规范，都有可能引起以下常见并发症：

1.伤口换药：

术后24小时内局部以棉垫覆盖，并用弹力服、绷带加压包扎；次日可去除敷料，仅
用用弹力服、绷带加压包扎。

2.伤口不能碰水：

拆线前，皮肤伤口不能碰水，其他部位可以洗澡，但不要用温度过高的热水，可以
用湿毛巾擦拭靠近伤口的部位。

3.塑身衣穿满3个月：（至关重要）

术后1月内应每日24小时穿戴弹性压力服装。1-3月（甚至更久至6月），每日至少
应穿戴12小时，其主要作用是为了局部的塑形。

4.饮食限制：

一周内禁止食用辛辣刺激性食物，一个月内禁止抽烟、喝酒，避免皮肤充血、肿胀
、流汗。术后无需过量进补，否则不但体重未减，过分的菅养反而使腰围又增加几
寸,应食富含维生素的食品，多食水果和绿叶蔬菜，促进抽吸部位早日愈合。

5.运动限制：

一周内不能抬重物，建议术后一个月才可以开始做剧烈运动。

6.术后休息：

需要规律作息与充足的睡眠。

吸脂恢复期要多久？什么时候可以回去上班？

恢复期长短因人而异，也与手术部位有关。

以最常见的腰腹环吸或大腿抽脂来说，恢复期约1-2周，当然后续仍应穿弹力服3-6
月。一般来说，术后24小时内会有大量渗液、渗血，前两、三天会有轻微皮肤胀痛

                                    3 / 5



智行理财网
抽脂针多少钱一次(抽脂针长什么样)

，此乃正常现象，其疼痛在可接受的范围，建议术后第三天才开始上班。拆线后隔
天才能正常洗澡伤口碰水。前两周为肿胀期，一般两周后皮肤瘀青肿胀基本消退。

吸脂多久能看到明显效果？即刻！？

通常抽脂术中就能看的明显效果，术后换药、拆线时患者自己也能看的效果，其后
更明显。但是，抽脂部位初期难免会有肿胀及瘀血的现象，多数人在术后多少会有
抱怨或失望的感觉，这是正常的现象，请保持耐心，经过细心的呵护与时间的变化
，一般在3个月左右抽脂部位已趋稳定柔软，效果就更加明显地显露出来了。

通常，我们正常皮肤都是有弹性的，只要皮肤本身弹性正常，再遵照整形外科医师
指示穿紧身衣，抽脂术后皮肤一般不会松弛下垂。但如果遇到特殊情形，如本身就
有皮肤松弛情况较为严重，也可以在医生评估后，选择其他吸脂方式，或者抽脂手
术后再进行拉皮手术。

吸脂后，皮肤会凹凸不平吗？

若半年后仍存在凹凸不平，说明抽吸不均匀，应二次抽吸纠正或脂肪颗粒注射移植
。第二次抽吸应在第一次抽吸一年之后进行，此时术区瘢痕软化，抽吸相对容易，
而且可减少出血。

之所有会有不良并发症发生，这多半跟抽脂的方式、医生的手术、术后护理有关，
找专业的、有美感的、有经验的医学美容中心咨询，量身订做，并乖乖遵照专业的
术后照护指示，就会最大程度减少这些状况的发生。

吸脂手术创口大吗？会不会留下创口？

吸脂手术是一种闭合性抽吸手术，一般仅在穿刺进针的部位留有针眼，愈合后就变
得不明显了，尤其一年后大致消失。

医生在抽吸时会用手指挡住针尾，避免针尾对穿刺处皮肤的过度损伤，以减少术后
瘢痕。因此，单纯脂肪抽吸出现明显瘢痕是不常见的。 

一旦出现明显疤痕，可采用外用抗疤痕制剂、激素注射、激光等来淡化疤痕。

同时，吸脂创伤跟选择手术方式也有关系，像射频溶脂、冷冻溶脂，属于非侵入性
方式，基本没有创伤也没有疤痕。
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详细内容可见——一次性说清“吸脂”，顶你做半年功课！（上）

吸脂后，会反弹“复胖”吗？

无论什么方式减肥，都会有可能复胖。减肥、运动、节食缩小的只是脂肪细胞的体
积，所以脂肪细胞在你不继续保持现在的饮食运动习惯后，它又会膨胀回来。就像
做近视纠正手术一样，如果不珍惜保养，眼睛还是会再近视。

再次强调，抽脂是帮助身体线条的修饰，并不是用来解决肥胖的问题，维持好的饮
食和运动，正确的作息才能维持好体态。

抽出来的脂肪，可以二次利用吗？

最后要强调的是，选择手术机构时，要看机构是否正规、医生是否有资质，有没有
及时的危机处理能力，而不能只靠网络案例和宣传来判断。因此，我们需要慎重选
择正规医院和有经验的医生。

吸脂到现在已经有100多年的发展历史，有成熟的临床应用，有良好优秀的效果展
现，这也就奠定了它超长的市场寿命，绝不是那种昙花一现的“噱头”项目。

吸脂可以帮助人们实现弯道超车式的变瘦，对于很多人来说是福音和捷径！

吸脂手术心动之前，自己要做好手术效果的合理预期以及术后恢复的准备，选择医
美或许是捷径，但也需要勇气和坚持。希望仙女们都能拥有自己的理想身材！
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