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25岁矫正牙齿有没有必要(25岁矫正牙齿有效果吗)

18 岁的小吴（化名）

目前正读大一

不仅皮肤白皙，还有一副好嗓子

是声乐班的尖子

但就是这么一位青春靓丽的美少女

却一直在为“容貌”问题焦虑

原来自高中开始，小吴就发现自己的脸往左偏，有时颞下颚关节还会疼痛，起初她
并没在意，直到上大学后，她发现自己的脸越来越偏，疼痛时连嘴巴都张不大，牙
齿也咬不住，更别说站上舞台，放声高歌了——姑娘感觉整个天都塌了，为此才找
到杭州师范大学附属医院口腔颌面外科医师胡旭就诊。

胡旭医生在仔细为小吴进行检查后，发现其牙齿上下分开 5 毫米，脸往左偏 7 毫米
，左右脸极不协调；同时牙齿呈开合状态，正常人嘴巴张大后可放入三至四根手指
头，而小吴连两个手指头都放不进，是典型的颞下颌关节紊乱综合征。

考虑到小吴未来的舞台梦及女孩爱美的性格，胡旭医生为其进行微创手术：从外耳
道进入，找到已经病变和错位的软骨，将其拉回至正常的位置，再将关节盘和外耳
道软骨进行缝合固定，达到“复位”。
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