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18岁牙齿正畸孩子晚上睡觉磨牙是什么原因(正畸期间晚上磨牙怎么办)

夜晚磨牙的6个原因

1. 压力和焦虑

压力和焦虑是一种常见的导致磨牙的原因。对于一些经常感到焦虑、压力大、难以
放松的人来说，夜晚磨牙就可能会发生。

2. 睡眠呼吸障碍
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睡眠呼吸障碍是指在睡眠过程中，呼吸暂停时间过长，或者呼吸不规则所产生的一
些症状。这种症状可能导致磨牙。

3. 锅碗瓢盆咬活动

长期以嘴巴咬着一些硬物，例如笔或者锅碗瓢盆等，都会导致牙齿磨损以及磨牙行
为。在这种情况下，需要尽快改变这种习惯。

4. 牙齿不正是不错

牙齿不正是导致磨牙的常见原因之一。如果牙齿没有排列整齐，那么在咬合时就会
产生一些额外的压力，而这些压力就可能会导致磨牙。

5. 药物副作用

有些药物会导致咀嚼肌肉发生僵硬、抽搐、痉挛等症状，从而引起磨牙。常见的这
类药物包括一些精神类药物以及必要的肌肉松弛剂等。

6. 饮食原因

如果长时间食用刺激性食物，例如酒精、咖啡、茶叶、巧克力、辣椒、糖果等，这
些食物就会引起咀嚼肌肉紧张，从而导致磨牙。

如果你发现你的孩子在睡眠时磨牙，应该及时带孩子到医院就诊，排除磨牙的病理
性原因。同时，你还可以尝试以下方法缓解牙齿磨损：

1. 心理疏导

如果是由于压力和焦虑等方面的因素导致磨牙，那么给孩子提供心理疏导是非常重
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要的。

2. 牙齿矫正

如果牙齿不正是导致磨牙的原因之一，那么进行牙齿矫正也是缓解磨牙的有效方法
之一。

3. 改善睡眠环境

一些良好的睡眠习惯和改善睡眠环境，例如选择适合的枕头和床垫，调节室温等，
也能够缓解磨牙。

4. 减少刺激性食物的摄入

减少食用刺激性食物也能够减轻磨牙行为。

5. 均衡饮食

均衡的饮食可以为孩子提供足够的营养，从而保证牙齿健康，减少牙齿磨损率。

以上是关于18岁牙齿正畸孩子晚上睡觉磨牙的6个原因以及缓解牙齿磨损的方法。
如果你的孩子有磨牙行为，一定要及时处理，并加强日常口腔护理，注意口腔卫生
，以保护牙齿健康。最后，如果希望了解更多关于口腔健康的知识，欢迎关注我，
我将为大家带来更多相关的优质内容。
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