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医院介绍

 医院的整形美容科发展的现在也很不错，也属于医院的重点发展项目，这些年引进
了较多的医美设备，可以为前来就诊的患者提供多方面的整形服务，在胸部整形，
面部年轻化，激光美容，隆鼻，双眼皮的手术方面，都有着较深入的研究，这些年
也获得了很好的成绩，医生的技术精湛也会派遣到其他医院去进行学习，提升医术
，这所医疗机构是在1907年所开设，经历了这些年的发展，现在已经发展了三个院
区统一管理，综合实力较强。 

医生团队

 1、黄泽春，主任医师，发表了学术论文多篇比较擅长吸脂减肥,吸脂瘦腿,瘦胳膊的
手术项目，很受爱美者的认可和欢迎，手术技术很好，而且得到了很多爱美者的认
可和好评。 

 2、李帅华，副主任医师，从事整形美容专业8年。2015年作为医学人才从中山大
学引进到郴州市第一人民医院，曾参与“973”生物材料组织工程项目基础科学研
究和中山大学“5010”专项微创临床课题研究，发表学术期刊论文数10篇，参编
医学著作1部。攻读博士阶段致力于研究微创外科手术，以求手术创伤的最小化。
曾分别向中山大学许扬滨教授、湖南省人民医院谭军教授、上海交大附属第九人民
医院张如鸿教授、韦敏教授、周国瑜教授和复旦大学附属华山医院皮肤科卢忠教授
学习深造颜面部整形及激光美容。长期以来追求根据不同求美者的美学特征、身体
条件、年龄等综合因素设计个性化医美治疗方案，并同时帮助求美者提高心理自信
，深受爱美人士的好评。具有超前沿的美学理念、丰富的医学美容知识及人体美学
艺术修养。主要擅长的是五官整形，面部年轻化，体型雕塑，胸部整形，激光美容
手术。 

 3、晏丹，主任医师，上海交通大学医学院第九人民医院整形外科整形美容博士，
主任医师，美容主诊医生，三甲医院激光整形美容科病区主任，美国达拉斯UTSW
医学中心和整形外科研究所访问学者;中国整形美容协会激光分会委员;中国整形美
容协会面部年轻化分会委员;中华医学会整形外科学分会血管瘤学组委员; 湖南省医
学会医学美容分会青年委员会副主任委员;中国美容医学科研培训基地副主任委员。
从医二十年，擅长精细美容整形手术。先后在核心期刊、国际SCI收录期刊发表文
章30余篇。主持省市级课题两项。主要擅长的是眼部整形，鼻部整形，面部年轻化
，体现雕塑，胸部整形等各项手术。 

整形案例
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 1，医生根据我的情况给我制定了如此好的手术方案，我在这里做的是面部填充，
因为我的面部有一些塌陷，所以就只能够到医院来进行改变的医生，很温柔，说话
口气也是很诱人的，我在这里做完手术之后，在医院住了三天的时间，跟医生和护
士相处的也特别的融洽，而且这里的伙食也很不错，价格也不贵，很满意的一次手
术体验。 

 2，现在已经完成手术有一个多月的时间了，我的鼻子得了多少了很好的改变，形
状是我想要的，而且提升我的颜值，我对于这样的手术项目真的是很满意的，手术
之后，现在都过去三个多月的时间了，没有给我留下疤痕的问题，而且鼻子很结实
，用手电照射鼻子也不会出现透明的状况，真的是很真实的，用手揉捏都没有问题
了。 

 3，嘿嘿，做完手术真的是太快乐了，因为身材变得更加的苗条了，看上去真的是
很年轻，之前因为太过于肥胖导致我的心情也特别的不好，看到别人苗条的身材，
真的是让人羡慕嫉妒恨，所以就到医院来做那吸脂，没有想到吸脂的快乐如此多，
大家如果想要做吸脂减肥可以到这所医院来，医生的技术很不错，而且价格也比较
正常。 

医院荣誉

 先后荣获全国百姓放心示范医院、全国卫生工作先进单位、全国五一劳动奖状、全
国工人先锋号、全国医院管理年活动先进单位、湖南省质量管理奖、郴州市市长质
量奖等荣誉称号。 

整形知识

 自体脂肪填充： 

 自体脂肪从人体自身某些部位吸取多余的皮下脂肪细胞，然后经过吸出的混合物经
净化处理、注入药物得到复合脂肪颗粒，选择完整的颗粒脂肪细胞通过注射的方式
再移植到自己需要进行脂肪填充的部位，例如乳房、面部等，用以治疗胸部扁平、
两侧乳房不对称、浅表微细皱纹、薄嘴唇隆成厚嘴唇等等。 

医院点评

 郴州市第一人民医院整形美容科环境真干净，因为对于自己的身材我是一直不怎么
满意的所以我就想要到医院去进行改变了，来到医院之后我得的是全身吸脂的手术
，价格方面也不是很贵，而且性价比也比较高，真的是一只特别不错的瘦身体呀，
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我很感谢医生，现在我的身材已经变得特别的苗条了。 

整形问答

 1、面部填充注意什么? 

 不要吃一些辛辣的食物即可，保持充足的睡眠和良好的心态，不要做太过于剧烈的
运动。 

 2、吸脂要塑身衣? 

 能够让身材变得更加的好看，也避免了凹凸不平的情况，而且也能够让身材保持的
更好，手术之后大多数人都需要穿塑身衣。 

 3、脂肪填充后保持多久? 

 能够维持5~8年的时间，达到的样子也比较的年轻化，是很多爱美人士喜欢的一项
手术，手术之后的成效是很好的。 

项目科普介绍

 1、脂肪填充：通过脂肪的注射能够让面部变得更加的饱满，让胸部也变得更加的
挺立自然。 

 2、隆鼻：能够让鼻子变得更加的力挺，而且达到的样子也是比较的精致，术后做
好护理就可以。 

 3、吸脂：能够有效地改善身体的形象，祛除掉身体多余的脂肪，让身材变得更加
的精致。 

乘车路线

 1、2路约25分钟 2.3公里 无换乘 步行290米 

 郴州站150米向南步行 到 火车站广场南6站乘 2路 (首末站⑤方向) 到
市一医院中心医院北140米向南步行 到 郴州市第一人民医院 

 2、16路约30分钟 2.5公里 无换乘 步行430米 
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 郴州站280米向南步行 到 火车站广场南6站乘 16路 (锁石桥枢纽站方向) 到
市一医院中心医院北150米向南步行 到 郴州市第一人民医院 

 3、36路/20路约30分钟 2.6公里 无换乘 步行620米 

 郴州站280米向南步行 到 火车站广场南站6站乘 36路 (高斯贝尔(荣裕美丽缘)方向)
或 20路 到 罗家井350米向东南步行 到 郴州市第一人民医院 

 4、27路约35分钟 5公里 无换乘 步行280米 

 郴州站270米向南步行 到 火车站广场南13站乘 27路 (下白水首末站方向) 到
市一医院中心医院南20米向东步行 到 郴州市第一人民医院 
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