
智行理财网
广州中山三院整形科去副乳

医院介绍

 中山大学附属第三医院是以当地一所大型的三级甲等医院，整形美容科是医院的窗
口科室，在华南地区也是规模比较大的美容整形科室，医院配备了当下流行的各种
整形美容仪器，医生经验丰富，并且与国外的整形美容机构进行学术交流，共同学
习发展，提升技术，成立多年成功开展了上万例整形美容手术，得到了爱美者及业
内人士的一致好评。 

医生团队

 赵卉医生，医学博士，曾经在韩国整形医院进修，学习到了韩国前沿的整形美容技
术并进行提取融合创新，更适合本土人民，在面部整形、皮肤美容方面取得了比较
好的效果，并且多次参加美容课题的研究，发表了多篇论文并被SCI所收录。 

 朱蕾，女，中山大学附属第三医院整形美容科副主任医师，整形外科硕士生导师。
致力于美容整形外科工作20余年，具有丰富的临床经验，以审美观好，手术风格细
腻得到同行和受术者的一致好评。擅长先天性小耳畸形的全耳再造、各种鼻部畸形
的综合性整形、唇裂继发性畸形的综合修复及双颌前突(哨牙)的手术矫正。率先将3
D打印技术及计算机三维重建技术应用于下颌角肥大矫正及颧骨肥大矫正的术前设
计及术中定位中，大大提高了截骨的安全性、准确性及术后外形的满意度。对美容
外科常见手术如眼部美容整形、面部年轻化、脂肪抽吸、乳房整形及微整形等有自
己独到的经验。  

 胡瑛，主治医师，中山大学整形外科硕士研究生毕业。研究生就读期间对体表组织
缺损的修复进行了深入细致的研究，积累了丰富的临床经验。具备良好美学修养和
扎实理论基础，对工作.具有高度的责任心，良好的工作态度，精湛的专业技术，为
广大就诊者服务。 

 

整形案例

 1、生产完之后母乳喂养加上缺乏运动，整个人的身材变得圆滚滚的，之前的衣服
都穿不上了，这让我怎么接受得了呀，决定去做脂肪抽吸的手术，医生的操作手法
娴熟，手术之前打了麻醉，所以没有太多的疼痛感，在医院休养了几天之后就回家
了，饮食不能吃辛辣刺激的食物，不能进行剧烈的运动，经过三个多月时间的恢复
，现在的形体状态已经变得比较好了，之后还是要在饮食上面多注意，加强运动，
才能让身体状态得到保持。 
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 2、我的乳房有点外扩，所以形态上不是太美观，不能穿太紧身的衣服，现在的胸
部整形项目也是比较成熟的，我决定去做胸部整形的手术，手术持续了一个小时左
右，医护人员会按时问诊，看有没有不舒服的情况，态度也是比较好的，经过一段
时间的恢复，胸部外扩的问题已经得到了很好的改善，现在也可以穿紧身衣展示自
己的完美身材了。 

 3、上了年纪之后面部开始出现了皱纹，自己可是一个爱美女性，所以决定去到医
院做皮肤除皱的项目，医生运用皮肤美容仪器对于面部皱纹部位进行治疗，技巧性
很好，两个疗程之后，皱纹已经开始变淡了，相信再做几个疗程下去，面部皱纹就
不会有了，很期待面部重新焕发年轻。 

医院荣誉

 入选广东省唯一委省共建综合类国家区域医疗中心，并联合牵头建设国家神经区域
医疗中心，蝉联2018、2019年度复旦版中国医院排行榜第六、华南第一，最新公
布的三级公立医院绩效考核成绩为A++。 

整形知识

 乳房下垂矫正方法 

 1.乳房塑形隆乳矫正术：适用于乳房下垂伴乳房体积小于200ml者，既能矫正下垂
的乳房，又能扩大乳房体积，塑造外形满意、位置正常的完美乳房，改善体态曲线
。 

 2.乳房塑形悬吊术：下垂的乳房体积在正常范围内者，下垂的矫正，除矫正乳头乳
晕的位置外，尚需要将乳房腺体形成半球形，并悬吊固定乳房上极。乳房体积小于
200ml者，可同时行隆乳术以加强纠正。 

医院点评

 现在半个月啦，状态已经很好。只是抬手还是很痛，做的腋下切口已经做好准备这
一个月的恢复期都不抬重物，安安静静当个美女子等待变好。发现做了胸胸之后，
拍照真的不好把握尺度，希望平台能审核通过!!!现在很硬很硬，手感还不太好，等
恢复两三个月或许会好很多!加油哇! 

整形问答
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 1、抽脂费用贵不贵? 

 抽脂的费用一般是在1万元到3万元左右，是不固定的，受到抽脂部位还有医院资
质影响。 

 2、脂肪抽吸对身体有害处吗? 

 脂肪抽吸对身体是没有害处的，而且可以达到减肥不减胸的效果，而且不容易反弹
。 

 3、唇部整形手术之后肿胀什么时候能消除? 

 手术之后前三天会比较肿胀，一般会持续1~2周左右就会消散，可以进行冰敷，有
助于消肿。 

项目科普介绍

 1、除皱紧肤：通过整形美容的方式去除面部颈部的皱纹，改善皮肤状态，从而恢
复面部的年轻化。 

 2、脂肪抽吸：将身体多余的脂肪去除掉，恢复身材苗条纤细，是一项不错的整形
项目。 

 3、乳房整形：通过手术的方式改变胸部的形态，变得坚挺饱满，效果也比较自然
。 

乘车路线

 1、B12路 无换乘 12.2公里 约50分钟 步行280米  

 龙洞购物中心30米向东南步行 到 龙洞牌坊20站乘 B12路 (车陂总站方向) 到
BRT岗顶S2250米向东步行 到 中山大学附属第三医院 

 2、39路 无换乘 10.6公里 约1小时5分钟 步行1.1公里 

 龙洞购物中心150米向南步行 到 龙洞路口17站乘 39路 (天河公交场总站方向) 到
天河东路口1公里向东步行 到 中山大学附属第三医院 

 3、775路 无换乘 12.6公里 约1小时15分钟 步行1.1公里 
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 龙洞购物中心140米向西南步行 到 龙洞路口15站乘 775路 (华工大总站方向) 到
五山路口1公里向南步行 到 中山大学附属第三医院 

 4、地铁6号线 地铁3号线1次 8.9公里 约30分钟 步行810米 

 龙洞购物中心380米向西南步行 到 植物园 D口 进站2站乘 地铁6号线 (浔峰岗方向)
到 天河客运站210米向东步行 到 天河客运站3站乘 地铁3号线 (番禺广场方向) 到
岗顶 D口 出站220米向东步行 到 中山大学附属第三医院 
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