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北京大学第一医院抽脂塑形

医院介绍

 北京大学第一医院是北京地区比较受广大人群欢迎的一所正规医疗机构，该机构是
在1915年建立的，经过多年的发展已经成为一家科室齐全，设备先进的正规三甲医
院，其中整形科是此家医院特色科室之一，该科室有着先进齐全的整形项目，可以
为爱美者提供抽脂塑形等方面的医美项目。 

医生团队

 周常青，男，副主任医师。周医生有着多年的工作经验，积累了比较高超的手术技
巧，对于各类整形美容以及抽脂减肥等项目比较精通。 

整形案例

 北京大学第一医院抽脂塑形案例： 

   

 我在青春期的时候，由于暴饮暴食导致身材变肥胖，这一情况，在我尝试各种减肥
方法都没有得到有效的改善之后，我决定去做抽脂塑形手术。做完手术大概恢复了
有两个多月的时间吧，效果是比较好的，而且身体状态什么的都挺稳定，恢复之后
也没有留下疤痕，现在我拥有了更多的魅力。 

 北京大学第一医院抽脂塑形案例： 

   

 爱美之人都希望自己可以拥有苗条的身材，但我的身材由于缺乏锻炼导致脂肪增多
，从而影响到自身匀称的身材，所以为了能够改善这些问题，我决定去做抽脂塑形
手术。因为对手术不是太了解，所以我也和医生做了一些沟通，医生打消了我对手
术的顾虑，为我实施了操作，术后的效果也比较真实，和我预期中的一样。 

 北京大学第一医院抽脂塑形案例： 
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 肥胖的身材不仅会给我穿衣方面带来一定的不便，而且也会给异性留下不好的印象
，所以能够为了快速有效的改善这一情况，我选择去做抽脂塑形手术。在手术初期
会有一些疼痛和肿胀的情况，不过医生也向我进行了指导，所以这种现象也在几天
内逐渐消退了。现在恢复的效果也比较好，身体变得比较性感苗条，而且也没有产
生副作用。 

医院荣誉

 作为北京大学历史最悠久的附属临床医学院，近三十年来我院累计培养本科生350
0余人，研究生3300余人，其中包括硕士1900余人，博士1300余人，博士后70余
人。目前我院每年承担着大量的教学任务，其中包括医学部8年制临床专业学生同
期在院260余人，研究生同期在院500余人，护理系本科生同期在院260人左右。同
时，我院还承担着繁重的继续教育任务，每年在我院参加各级住院医师培训、进修
及考试的人员共计近7000人。 

 我院的科学研究水平多年来一直居于国内临床研究领先地位，从1978年至2013年
，累计获得国家级、部(市)级、校级奖励360项，其中包括国家科技进步奖、教育部
高等学校科学研究优秀成果奖、中华医学科技奖等;从1982年至2013年，累计发表
论文总数20054篇，获批国家级、部(市)级、校级课题1539项，获批经费近6亿元
。2009～2012年间，国际论文被引用全国医疗机构排名，被引位次最高名列第3名
;2003～2012年国际论文累计被引用篇数名列第9名，被引篇数1326篇，被引次数9
554次。2002～2013年SCI收录论文数1382篇，收录总数1825篇，其中部分发表
在包括New Engl J Med、Lancet、Blood、Am J Hum Genet等国际期刊上。 

 1993年，分别被卫生部和世界卫生组织(WHO)审定为"三级甲等医院"和"爱婴医院
"。我院于1999年12月获"全国科普教育基地"称号，迄今全国仅我院一家获此殊荣
。在全国论文排行榜中连续两年排在全国各大医疗机构第三名，地方医疗机构第一
名(1997、1998)。 

整形知识

 全院共有60个病房，1500张病床，设有36个临床科室和17个医疗技术科室，6个
研究所，拥有代表当代医学水平的北京大学第一医院高、精、尖设备6678台(件)。 

  

医院点评
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 这家医院地理位置比较优越，而且环境优雅，可以使求美者在手术之前焦虑的心情
得到很大的放松。而在进门的时候有着专业的接待人员，会引领爱美者到所在的科
室，而且医生们也比较友善，可以为大家解决身体上的不足之处。 

整形问答

 1、抽脂塑形手术会不会出现反弹? 

 因为操作时会将脂肪从根源上减少，所以一般情况下是不会出现反弹情况的。 

 2、抽脂塑形术后注意什么? 

 术后要注意局部的清洁，不要过早的沾水，而且也要避免吃辛辣食物。 

 3、抽脂塑形手术能维持多久? 

 此项一般吸脂能够维持持久效果，不过具体维持时间因人而异。 

项目科普介绍

 抽脂塑形：将爱美者身体多余的部位，通过负压吸引原理抽取出来，以达到抽脂塑
形的目的。 

 水动力吸脂：利用先进的螺旋式水刀，对肥胖部位进行作用，将其脂肪均匀的抽取
出来，来达到瘦身的效果。 

乘车路线

 六里桥客运主枢纽到北京大学第一医院用时较短的路线推荐如下： 

 1、地铁9号线 地铁6号线约45分钟 13.4公里 换乘1次 步行1.3公里 

 六里桥客运主枢纽300米向西步行 到 六里桥 C口(东北口)进站5站乘 地铁9号线
(国家图书馆方向) 到 白石桥南210米向东步行 到 白石桥南4站乘 地铁6号线
(潞城方向) 到 北海北 D口(西南口) 出站780米向西步行 到
北京大学第一医院急诊楼-西门 

 2、地铁9号线 地铁4号线大兴线约45分钟 14.5公里 换乘1次 步行1.3公里 
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 六里桥客运主枢纽300米向西步行 到 六里桥 C口(东北口)进站6站乘 地铁9号线
(国家图书馆方向) 到 国家图书馆4站乘 地铁4号线大兴线 (天宫院方向) 到 平安里
C口(东南口) 出站990米向东步行 到 北京大学第一医院急诊楼-西门 

 3、地铁10号线 地铁6号线约50分钟 15.9公里 换乘1次 步行1.3公里 

 六里桥客运主枢纽300米向西步行 到 六里桥 C口(东北口)进站4站乘 地铁10号线
(莲花桥方向) 到 慈寿寺220米向东步行 到 慈寿寺6站乘 地铁6号线 (潞城方向) 到
北海北 D口(西南口) 出站780米向西步行 到 北京大学第一医院急诊楼-西门 

 4、地铁10号线 地铁1号线地铁4号线大兴线约55分钟 13.7公里 换乘2次
步行1.7公里 

 六里桥客运主枢纽300米向西步行 到 六里桥 C口(东北口)进站2站乘 地铁10号线
(莲花桥方向) 到 公主坟5站乘 地铁1号线 (四惠东方向) 到 西单370米向东步行 到
西单3站乘 地铁4号线大兴线 (安河桥北方向) 到 平安里 C口(东南口)
出站990米向东步行 到 北京大学第一医院急诊楼-西门 
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