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医院介绍

 青岛市市立医院于1916年成立，集医疗、教学、科研、保健、疗养于一体的三级
甲等综合性医院，同时也本市医保定定点的医院，医院自成立以来已有一百多年的
历史，先在职员工有5000多人，开展了1000多张床位，引进3.0T核磁共振系统(M
R)、16排SPECT、数字化x线摄影系统(双板DR)、综合性平板探测器血管造影系统
等先进的医疗设备，近些年来，在医学界中取得了较多的奖项。 

医生团队

 暂无医生信息。 

整形案例

 手术之前：一直都想把自己的眼睛做了，从自己出入社会以后就发现自己的眼睛和
别人的不一样，但由于种种的原因一直也没做，后来上班又耽误了老长的时间，终
于在今天，我决定要去做了。 

 手术当中：术后的第五天了，昨天发现自动掉了一些线头，我都没有去很用力动他
，线头就自动脱落了。今天眼睛也消肿了很多，掉了一些线。再过个两三天差不多
就该拆线了，期待我之后的效果。 

 手术之后：自从做了眼部手术之后，我发现什么样的眼妆都能驾驭，超开森啊。 
现在已经稳定了，宽度和弧度也是我想要的类型，更是我喜欢的样子，终于不用羡
慕别人的大双眼皮了。 

医院荣誉

 荣获全国智慧医疗大赛十大优秀医院、青岛市三八红旗手称号、青岛市年度医疗保
险标兵单位、青岛市无偿献血先进集体等荣誉称号。 

整形知识

 探索皮秒(Discovery Pico)，是由意大利Quanta公司研发，采用双波长设计(1064
nm和532nm)，可调整激光脉冲时间到皮秒级，所产生的机械波使色素颗粒瞬间爆
破，使用较少的能量精准的作用于黑色素，能减少对周围组织的损伤，抑制激光热
伤害，远离反黑风险，不留疤、不出血、不瘀青。 
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医院点评

 以前脸上的红血丝挺厉害的，后来在医院做了两次光子嫩肤了，现在看不出来了，
医生人很好，手术后遇到不懂得问题，我都会问医生，医生耐心的为我解答，医生
也特别得专业。 

整形问答

 鼻翼缩小后要怎么去进行日常的护理? 

 该项手术后一定要多注意休息，同时不要让鼻翼沾水，这样可以避免感染。 

 自体脂肪隆胸手术效果怎么样? 

 该上手术的效果是非常不错的，由于是采用自身的脂肪进行填充，所以也不会出现
排异的反应。 

 全切双眼皮效果怎么样? 

 该项手术的效果很好，之后可以让眼睛变得更大，而且可以长久保持。 

项目科普介绍

 玻尿酸隆鼻：该项手术的创伤性比较小，而且不易留下手术痕迹，术后可以拥有一
个有立体感的鼻子。 

 鼻部整形：该项手术在当今社会是比较流行的，安全性也很高，所以选择该项手续
的人也比较多。 

 激光祛斑：该项手术不需要开刀，而且操作起来也比较简单，术后可以去除脸上的
色斑，效果特别理想。 

乘车路线

 乘车路线： 
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 1、2路汽车/301路 约25分钟 3公里 无换乘 步行440米 

 青岛站270米向南步行 到 铁路青岛站费县路4站乘 2路汽车 (金坛路方向) 或
301路到 市立医院170米向西北步行 到 青岛市市立医院 

 2、5路/2路区间 约25分钟 2.4公里 无换乘 步行510米 

 青岛站340米向东步行 到 铁路青岛站广西支路4站乘 5路 (胜利桥停车场②方向) 或
2路区间 到 市立医院170米向西北步行 到 青岛市市立医院 

 3、305路/325路 约30分钟 2.4公里 无换乘 步行410米 

 青岛站230米向东南步行 到 铁路青岛站兰山路1站3站乘 305路 (弘阳家居方向) 或
325路到 市立医院180米向西北步行 到 青岛市市立医院 

 4、隧道3路西工东宿快线/隧道3路/隧道7路 约30分钟 2.9公里 无换乘 步行610米 

 青岛站440米向东南步行 到 西陵峡路太平路2站乘 隧道3路西工东宿快线
(利津路汽车站方向) 或 隧道3路 隧道7路 到 市立医院170米向西北步行 到
青岛市市立医院。 
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