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医院介绍

 整形科医生精英团队中有博士研究生三人，其他均为研究生，以中杰出人才为主要
核心。高级职称专家四名，来源于北京市解放军总医院第三医学中心、湖南省湘雅
医医院门诊等大中型三甲医院，诊疗、科学研究、课堂教学临床经验丰富。深圳大
学总医院整形美容科的发展方向及基本建设深受医院门诊各个高度重视，在诊疗、
科学研究和课堂教学等层面有序推进，现阶段正积极参加与英国皇室外工程院整形
美容外科学会之协作，着眼于基本建设好深圳大学英中医疗美容大健康产业研究所
和深圳大学英国皇室外工程院整形美容外科学会培训中心，为提升本地域的整形美
容、美容护肤和修补复建水准作出贡献。整形科带头人白晓东教授，原解放军总医
院三管理中心烧伤科科室主任，部队政府特殊津贴获奖者。曾出任中华医学会整形
美容联合会委员，北京医学会烫伤联合会副主委，军队整形美容委员。 

 深圳大学第三医院凭着深圳特区资源优势的人才政策及其深圳大学的本身优点，广
纳世界各国顶尖诊疗和科学研究优秀人才，已经引入一批包含每个临床学科的省部
级和国家一级带头人;医院门诊将把高品质健康服务、吸收塑造高级人才、创新发展
的核心理念贯彻始终，医院门诊是由深圳市人民政府项目投资修建的一所集临床医
学诊疗、科学研究课堂教学、健康服务、康复治疗健康保健为一体的现代化、智能
化三级甲等综合型科研型医院门诊，归属于深圳大学。将继续建立国际性中国一流
的重中之重学科、有特点的救护管理中心，基本建设好几个国际性中国新的临床实
验管理中心等，为科学研究技术创新医院门诊打下基础。 

医生团队

 白晓东，获自然科学基金、军队青年基金等多种课题研究支助，烧伤科病理学博士
研究生。研究生硕导，北京整形美容委员,部队政府特殊津贴获奖者。从业整形美容
的临床医学和科学研究工作中很多年，做为求美者进行大、中手术治疗千余例。获
军队科技创新二等奖。报名参加撰写《整形美容病理学》一书;在《中华医学杂志》
英文版、《中华民族外伤杂志期刊》等统计源期刊以第一创作者个人身份发布技术
专业文章20余篇。善于各种各样整形术 ，针对各种各样疤痕防止和医治，有独到
见解，选用独创性的二步伐医治漫性极大肌肤创口修补。 

 任利成，南大学医疗系大学毕业，2004年获博士研究生、副教授职称。担负及参
加自然科学基金，省自然科学基金课题研究、国家卫生部行业科学研究专项资金、
博士点基金课题研究等多种科学研究项目。优势项目有私密整形，胸部整形，五官
整形美容，微整，创口修补，疤痕预防和人体器官重塑。2010-2011年受國家留学
基金委支助于美国DUKE高校医学中心整形普外学习培训。2019年于上海九院整形
普外进修班学习培训。 
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 谭志军，硕士研究生，师从于在我国知名病理学权威专家北京市解放军总医院付小
兵工程院院士。特色项目有胸部整形、鼻整形、歪鼻、歪曲鼻、鼻破损修补、眼整
形美容等。 

整形案例

 1、项目：韩式双眼皮 

 医生：白晓东  

 价格：3000——8000(具体价格以到院面诊为准) 

  

 求美者眼部由于单眼皮、眼睛暴露度不够眼睛显小无神，通过做双眼皮手术，眼睛
变漂亮，对自己外表有所提高。 

 2、项目：脂肪填充隆胸  

 医生：任利成  

 价格：20000——48000(具体价格以到院面诊为准) 

 

 这位爱美者因为胸部下垂，且胸型偏小影响身材形象。原本的胸部基础较好，最终
面诊后选择脂肪隆胸，术后胸部挺翘圆润。 

 

 3、项目：鼻综合 

 医生：谭志军  

 价格：23000——45000(具体价格以到院面诊为准) 

  

求美者不满意以前的鼻子形态，鼻子扁塌，短小，显脸宽圆，通过鼻综合手术后，
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鼻子挺拔自然，有立体感。 

医院荣誉

成立之初，深大第三医院朝向全球延揽人才，吸引住并融合了一大批世界各国高品
质诊疗資源，产生了由顶级医药学带头人率领、中高层中坚力量与优秀青年大夫组
成的高质量、高质量的诊疗技术专业人才队伍。截止2019年11月，我院共引入42
名带头人。医院门诊总体运作保持规范性，积极培养国家一级、重点学科大专和特
色重要试验室。医院门诊勤奋努力将总体水准提升到深圳医疗服务第一梯队，在广
东内有一定知名度;进行國家三级甲等综合医院的审查;全力支持发展趋势1~2个国家
重点学科、5~10个省部级重点发展学科和15个地市级重点发展学科 

医院点评

深大第三医院将秉持深圳市对外开放宽容、创新发展及其深圳大学踏踏实实、自立
自强的精神实质，在十九大精神鼓动下，握紧粤港澳发展趋势机会，坚定信念、铭
记重任、踏踏实实、开拓进取，恪守“敬佑性命、治病救人、乐于奉献、大爱无边
”的医者时尚，汇集基本建设全民健康的气势磅礴能量，勤奋基本建设深圳医疗堡
垒，铸就深圳医疗卫生事业新的篇章。 

整形问答

 1、双眼皮手术后修复了一个月能不能化妆，会有危害吗 

 创口恢复过来的状况下，是能够开展一切正常化妆的。可是只有化淡妆，内眼线和
腮红是不能化的，防止危害到全切双眼皮的修复。提议手术后搞好手术治疗位置的
清理，能够应用医疗器材碘伏擦洗创口，还可以适度的服食消肿药品，多补充营养
元素，能够尽早恢复。 

 2、肋骨隆鼻的恢复自然必须多久? 

 根据肋骨隆鼻，实际效果十分当然，并且大部分是没有并发症，由于它用的全是自
身的机体材料，不容易有抵触的状况产生，术后能够短期内内就修复，一般全是在
1月上下状态就十分平稳了，三个上下就会修复到当然，但是实际的時间還是需看
本人的状况。 

 3、玻尿酸丰胸能保持多长时间? 
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 针对玻尿酸的效果，全是不固定不动的，这类玻尿酸，随之時间消失，也会被人体
所溶解，能保持5、6月，打玻尿酸善后工作要搞好，不可喝酒、汉蒸，也不可去一
些高溫场地。 

项目科普介绍

 1、激光去眼袋  

 选用Fotona 4D极塑提拉紧致仪，运用內外协同、层次医治的4D治疗方式 ，合理
将祛眼袋人体脂肪融解，能轻轻松松处理祛眼袋、眼睛皱纹、松驰、水肿、黑眼圈
眼袋等眼部衰退难题。 

 2、手术治疗缩鼻头 

 一般沿鼻头缘作蝶形创口，分离出来肌肤曝露鼻头肋软骨，将鼻头肋软骨在穹窿部
，作上一部分摘除，再次缝线塑型，随后再摘除皮下组织不必要的结蹄和人体脂肪
，及其鼻子肌肤，最终缝线。 

 3、手术治疗去副乳 

 必须在腋下处制造一个微小创口，分离皮瓣后，完全摘除腺样机构及不必要肌肤，
以超过使部分机构整平的目的。 

 

乘车路线

 1、地铁3号线(龙岗线)→地铁5号线(环中线) 

 龙岗长途汽车客运站790米向西南步行 到 南联 B1口 进站13站乘
地铁3号线(龙岗线) (益田方向) 到 布吉10站乘 地铁5号线(环中线) (赤湾方向) 到
塘朗 C口 出站1.6公里向西北步行 到 深圳大学总医院深圳大学总医院 

 2、E7路)→地铁5号线(环中线) 

 龙岗长途汽车客运站350米向东北步行 到 龙岗长途客运站6站乘 E7路
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(深圳北站交通枢纽公交场站方向) 到 杨美地铁站210米向东步行 到 杨美 C口
进站6站乘 地铁5号线(环中线) (赤湾方向) 到 塘朗 C口 出站1.6公里向西北步行 到
深圳大学总医院深圳大学总医院 

 3、M447路→地铁5号线(环中线) 

 龙岗长途汽车客运站400米向西南步行 到 海航城20站乘 M447路
(福田交通枢纽站方向) 到 坂田医院350米向东步行 到 坂田 D口 进站5站乘
地铁5号线(环中线) (赤湾方向) 到 塘朗 C口 出站1.6公里向西北步行 到
深圳大学总医院深圳大学总医院 
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