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医院介绍

 江南大学附属医院，在2019年的时候就已经开始彻底的完善了医院，现在经过了
多年的发展，成为一家集约和医疗教学科研预防等多方面为一体的综合性的医院，
医院内部也有着良好的人才建设和科教创新等多方面的支持，以科研化为动力，而
且医院也获得了很多的荣誉称号，不仅如此，医院内部也有着人才已经等多方面的
制度。 

医生团队

 1.高凤山，男，整形外科主任医师，副教授，整形外科主任，该医生从事外科美容
整形工作已经很多年了，而且医生在平时工作的时候也是很认真的，医生也取得了
很大的成就和良好的成绩，平时更加擅长于乳房整形，从前手术隆鼻手术等多方面
的外科美容整形工作。 

 2.杨敏烈，男，副主任医师，副教授，硕士研究生导师，博士，伤口治疗中心(含
整形康复科)主任助理。美容主诊医师，韩国首尔三星医疗院成形外科和日本东京女
子医科大学附属病院形成熱傷外科访问学者，中华医学会烧伤外科学分会瘢痕学组
委员，中国整形美容协会瘢痕分会常务青年委员，擅长各类瘢痕与瘢痕疙瘩的防治
、颜面部整形美容、体表雕塑、激光美容、各类复杂性、难愈性创面的修复。 

 3.俞舜，男，副主任医师，医学硕士，整形美容中心主任助理，美容外科主诊医师
，韩国首尔三星医疗中心整形美容外科访问学者。任江苏省整形美容协会美容外科
及微创与激光分会、江苏省医师协会美容与整形分会委员，无锡市医师协会美容与
整形分会副会长等多个省市级整形美容专业任职。曾至中国医学科学院北京整形外
科医院进修学习。擅长眼鼻整形美容手术，早期伤口序列综合抗疤及各类疤痕的综
合治疗，注射微整及抽脂、脂肪填充等面部年轻化和轮廓整形，光电皮肤管理，乳
房整形等。 

整形案例

 1.我的眼睛其实挺好看，但是有一些单眼皮，所以一直都想做一个双眼皮的手术，
后来在网上查了资料以后就来到医院做了一个全切的双眼皮，其实在全切的过程中
是局部麻醉的，而且也没有特别疼的感觉，现在已经做完一段时间了，我感觉整个
状态还是挺不错的，而且医生的态度也是比较的友好，为我设计了适合我的双眼皮
的形状，眼睛看起来很好看，我也很满意。 

 2.我的胸部很扁平，我就想改善一下，和闺蜜沟通了我的想法以后，他就推荐我来
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到这家医院做一些咨询和检查，最后和医生进行了一些沟通，医生也为我制定了良
好的手术的方案，我做的是假体的隆胸，其实在整个过程中还是很相近似的，做完
以后虽然有麻药，但是也有一些疼痛，我进行了良好的恢复和保养，我的胸现在看
起来很好看，我还是比较满意的。 

 3.为了能够让我自己发福的身材变得更加苗条一点，我们就来到医院做了一个吸脂
减肥手术，在整个吸脂的过程中，医生也和我有过良好的沟通和术前的检查，术前
也会进行很好的消毒，而且是全部麻醉的，做完手术以后我一直都是穿着塑身衣自
行恢复的，现在看起来身材恢复的还是比较不错的，我也恢复到了以前的自信的状
态。 

医院荣誉

 近三年来，医院先后获评全国改善服务群众满意的医疗机构、全省卫生系统先进集
体、全国模范职工之家、全国后勤管理示范单位、江苏省五一劳动奖状、江苏省文
明单位等荣誉称号，获2020年江苏省医疗服务综合改革满意度第一名。 

整形知识

 手术过程 

 1. 抽吸脂肪：在肥胖部位如腰腹部、大腿、臀部使用局部肿胀麻醉技术用3-4mm
直径的抽脂管快速雕塑曲线吸除过多的肥油(约1500-2000c.c.)。这是自体脂肪丰胸
手术的第一步，提取手术材料。 

 2. 萃取脂肪颗粒：将抽脂瓶内收集的油脂以大量生理食盐水加抗生素反复冲洗，去
除纤维与血清，必要时添加葡萄糖水与胰岛素提供脂肪细胞营养，萃取出纯化的完
整脂肪颗粒(约300-400c.c.)，填充至50CC注射器内，这是自体脂肪丰胸手术的第
二步。 

 3. 移植颗粒脂肪：使用14-16号长针头从腋下或肚脐注射颗粒脂肪到胸部内，必须
均匀分布在皮肤下。乳腺腺体外围和胸肌下空间(每侧约 100-
150c.c)，严格要求每一单点移植脂肪颗粒小于 0.5c.c，并禁止注入乳腺体内，随后
立即按摩塑型与绷带保护，这是自体脂肪丰胸的第三步。自体脂肪隆胸手术特点是
：不开刀、超低微创，细胞成活率高、自然无痕、手感真实、安全无副作用、不影
响哺乳和胸腺发育，减肥丰胸一举两得。. 

医院点评
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 我来医院做手术，跟医生沟通了很长时间，医生也根据我的局部情况给出了适合的
手术方案，整个手术进行的还是比较顺利的，而且手术只用了几个小时就做完了，
术后医生也在进行全面的跟进，所以让我的手术恢复的特别顺利，现在我已经拥有
很丰满的胸部。 

整形问答

 1、自体脂肪隆胸贵吗? 

 自体脂肪隆胸手术不是很贵的，在专业的医院中进行此项手术的话，效果是比较理
想的，而且手术的费用各方面都是比较合理的。 

 2、隆胸整形需要注意哪些? 

 需要注意对手术部位进行良好的护理，不要让手术部位太早的沾水，而且在饮食方
面更要注意保持一些清淡食物，不要吃油腻辛辣的东西。 

 3、隆胸效果怎么样? 

 隆胸手术的效果是很理想的，在做完手术之后可以使胸部变得更加丰满，而且在完
成手术之后的安全性是很高的，不会出现不良的意外风险。 

项目科普介绍

 1、自体脂肪隆胸：手术的材料比较安全可靠，因此在做完手术之后的安全性很高
，手术之后的排异反应是比较小的，在做完手术之后可以使胸部变得更饱满。 

 2、眼睛修复：通过手术的方式可以改善之前眼睛不佳的情况，或者是双眼皮失败
的情况，可以使眼睛变得更加的好看迷人。 

 3、隆鼻：通过多种的手术方式可以调整鼻子的形状和形态，达到比较好的手术效
果，看起来面部的情况会更加精致。 

乘车路线

 1.98路/10路下环约45分钟 6.9公里 无换乘 步行470米 

 无锡站380米向西步行 到 火车站11站乘 98路 (夏家边停车场方向) 或 10路下环 到
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江大附院北院90米向西南步行 到 江南大学附属医院(北院区) 

 2.626路 地铁4号线约45分钟 8.2公里 换乘1次 步行510米 

 无锡站180米向西步行 到 火车站5站乘 626路 (洛社客运站方向) 到
黄巷170米向东步行 到 黄巷 1口 进站3站乘 地铁4号线 (博览中心方向) 到
青山湾荣院 4口 出站150米向西南步行 到 江南大学附属医院(北院区) 

 3.626路 地铁3号线 地铁4号线约45分钟 8.3公里 换乘2次 步行780米 

 无锡站180米向西步行 到 火车站2站乘 626路 (洛社客运站方向) 到
二院北院170米向东步行 到 北栅口 2口 进站2站乘 地铁3号线 (苏庙方向) 到
盛岸280米向东步行 到 盛岸2站乘 地铁4号线 (博览中心方向) 到 青山湾荣院 4口
出站150米向西南步行 到 江南大学附属医院(北院区) 

 4.77路/19路快线/612路... 地铁3号线 地铁4号线约45分钟 8.3公里 换乘2次
步行880米 

 无锡站140米向东南步行 到 火车站1站乘 77路 (无锡中央车站方向) 或 19路快线
612路 602路 606路 到 北栅口(无锡旧货市场)310米向东步行 到 北栅口 4口
进站2站乘 地铁3号线 (苏庙方向) 到 盛岸280米向东步行 到 盛岸2站乘 地铁4号线
(博览中心方向) 到 青山湾荣院 4口 出站150米向西南步行 到
江南大学附属医院(北院区) 
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