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医院介绍
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 西南医院占地面积300多亩，是一所集医疗、教学、科研、预防、保健为一体的综
合性三甲医院，
是重庆市的医保定点单位，<!--
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???1929??<!--EndFragment-->??????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

<!--EndFragment--> 

医生团队

 刘林奇，主治医师，从事整形外科工作多年，积累了丰富的手术经验，理论知识比
较扎实，手术精细，每年完成手术上千台，对于面部微整形，开眼角，祛眼袋等整
形手术都比较有经验。 

 沈洁，主治医生，拥有博士学位，毕业于四川大学华西医院，有着非常丰富的临床
经验，对于眼部整形，面部微整形，吸脂塑形等比较擅长。 

 陈亮，副主任医师，从事整形美容外科工作18年了，擅长微创双眼皮以及修复、
鼻整形等，发表了多篇相关学术论文，在整形美容方面有着很深的造诣。 

整形案例

 吸脂减肥手术之前：我的肚子上堆积了特别多的肥肉，到了夏天的时候特别的尴尬
，也不敢穿紧身的衣服，为了改变这一情况，我尝试过运动减肥，但是我都坚持不
下去，无意间在网上看到了吸脂减肥，于是决定去尝试一下，医生也是为我检查了
我的身体情况，手术过程中也没有出现任何不良的情况，手术很快完成了。  

 吸脂减肥手术当中：手术之前已经做了很充分的准备，所以手术过程中没有出现任
何不良的情况，而且对我进行了麻醉，我没有感觉到疼痛，医生是比较专业的时候
，也比较负责任的告诉我应该如何去护理，所以我护理的非常到位，没有出现感染
情况，现在我就希望可以早日的恢复，拥有苗条的身材。  

 吸脂减肥手术之后：手术之后，我的手术部位护理起来是比较麻烦的，但是我都坚
持了下来，现在已经很长一段时间过去了，我恢复的效果特别好，拥有了苗条的身
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材以后，我穿衣服也特别的好看了，我买了好多好看的衣服，走在街上也更加的有
自信了，我真的是太开心了。  

医院荣誉

 先后荣获全国百姓放心百佳示范医院、全国优质服务百佳医院、全国医院文化建设
先进单位、全国精神文明建设先进单位、全军先进医院、全军为部队服务先进单位
、总后先进师旅团级党委、重庆市民看病首选医院等荣誉称号。 

整形知识

 深蓝射频是一款集身体减脂塑形、面部紧致提升以及暖宫作用的设备;该设备系统
采用单双极复合射频，身体任何部位都可以安全使用(包括身体、面部及颈部)，目
前临床无任何不良反应报告，保证治疗轻松而安全。 

医院点评

 鼻子恢复的很好，主治医师手艺棒棒哒~现在的穿衣和打扮达到了巅峰，对术后的
改变特别满意，整个人都有自信了，后期还打算做个玻尿酸垫下巴，也选了这里，
以后如果有需要的话还会来这里的。 

整形问答

 1、耳软骨隆鼻安全性高不高? 

 此项手术的安全性比较高，选择正规的医院进行手术，不会出现不良的情况。 

 2、双眼皮术后眼部需要怎么护理? 

 术后需要注意保持清淡的饮食，并且不要进行剧烈的运动，同时短时间之内不要化
妆。 

 3、全切双眼皮手术安全吗? 

 手术的安全性是很高的，一般情况下不会产生不良的后果，但是建议大家可以选择
正规的机构。 

项目科普介绍
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 激光祛斑：通过该项手术可以有效的去除面部存在的色斑问题，而且也不容易产生
不良的风险。 

 吸脂减肥：身材肥胖的可以选择此项手术，手术后的效果也比较理想，可以让人拥
有一个比较苗条的身材。 

 全切双眼皮：对于单眼皮的爱美者来说，通过这项手术就可以改变成双眼皮，而且
手术以后的效果比较理想。 

乘车路线

 1、地铁直快车 

 约45分钟 18.1公里 无换乘 步行1.5公里 

 重庆北站270米向北步行 到 重庆北站北广场 5口进站4站乘 地铁直快车
(重庆图书馆方向) 到 重庆图书馆 4B口 出站1.2公里向西北步行 到
陆军军医大学第一附属医院西南医院， 

 2、轨道交通环线外环 地铁直快车约45分钟 17.9公里 换乘1次 步行1.4公里 

 重庆北站230米向东南步行 到 重庆北站南广场 6口 进站1站乘 轨道交通环线外环
(民安大道方向) 到 民安大道3站乘 地铁直快车 (重庆图书馆方向) 到 重庆图书馆
4B口 出站1.2公里向西北步行 到 陆军军医大学第一附属医院西南医院， 

 3、地铁直快车 轨道交通环线外环约45分钟 17公里 换乘1次 步行1.5公里 

 重庆北站270米向北步行 到 重庆北站北广场 5口进站3站乘 地铁直快车
(重庆图书馆方向) 到 沙坪坝1站乘 轨道交通环线外环 (天星桥方向) 到 天星桥 2口
出站1.3公里向西南步行 到 陆军军医大学第一附属医院西南医院， 

 4、轨道交通10号线 地铁直快车约50分钟 18.7公里 换乘1次 步行1.5公里 

 重庆北站220米向东步行 到 重庆北站南广场 6口进站1站乘 轨道交通10号线
(王家庄方向) 到 重庆北站北广场100米向东步行 到 重庆北站北广场4站乘
地铁直快车 (重庆图书馆方向) 到 重庆图书馆 4B口 出站1.2公里向西北步行 到
陆军军医大学第一附属医院西南医院， 
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