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医院介绍

 上海港华医院浦东分院(悦容医疗美容诊所)于2001年由当地有关部门认证之后正式
成立，医院所处的地理位置比较优越，而且周围的交通也很好，医院也有着独立的
培训基地，多年来培养出大批技术人才，另外医院的医师团队也是比较强大的，有
着丰富的临床经验，尤其是微创技术，深受广大爱美者的赞誉和好评。 

医生团队

 陈华生是该机构的主治医师，到现在已经有着20多年的丰富临床经验，并且也与
张一鸣等教授学习或整形技术获得丰富的知识理论，对于假体丰胸以及抽吸术和全
眼整形方面比较擅长。 

 朱文政是该机构的主治医师，到现在有着多年的临床经验，而且多次参加一些技术
方面的交流会议，其操作手法比较精细，其特点也很微创，所以受到广大爱美者的
青睐。对于鼻部整形以及脂肪移植方面比较擅长。 

整形案例

 手术案例：我由于天生发育不良导致胸部长得很小，对于我自身的外在魅力有着较
大影响，也让我整个人变得很不自信，所以我来到医院做隆胸手术进行改善现有问
题，医生在数学和我进行了详细沟通之后为我确定了适合的治疗方案，所以手术过
程当中进展的很顺利，现在已经恢复我的胸部变得很饱满。 

 手术案例：身体如果出现了大量脂肪堆积情况会显得很臃肿，而且也会使自身的形
象大打折扣，这对于我来说是难以接受的，于是我到医院做减肥治疗，你是根据我
的情况为我实施了吸脂手术这项手术，是比较不错的，将身体多余的脂肪冲吸出去
，从而达到了瘦身目的，现在我的整体身材看上去特别的苗条。 

 手术案例：拥有漂亮的双眼皮，可以让一个人的五官显得更加好看，我由于受到父
亲的遗传，眼睛是单眼皮，看上去特别的不美观也显得很小，于是到医院进行相关
咨询，医生根据我的情况为我做了埋线双眼皮手术，这些技术是比较不错的，创伤
性很小，恢复之后也不容易留下手术的痕迹，到现在我的双眼皮已经恢复，看上去
特别的自然美观。 

整形知识

 英国离子刀手柄的Portrait螺旋钨™，将99.999%高纯度医用级别的氮气激发成等
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离子体，等离子体直接作用与于皮肤中，通过皮肤的水份将能量传递到皮下，能量
转化为热能，刺激胶原蛋白和弹力纤维再生，达到改善肤质、收紧皮肤、祛除皱纹
的效果。 

医院点评

 上海港华医院浦东分院(悦容医疗美容诊所)是一家由香港保健协会全程支持的专业
整形美容机构，医院多次被授予一些荣誉，而且也担任着当地的医保定点工作。 

整形问答

 丰胸术后注意事项有哪些? 

 如果发现伤口红肿或有少量渗出物，皮肤较硬，可以进行物理治疗。丰胸术后求美
者需要注意的是，在饮食方面，求美者在丰胸术后恢复期尽量不要吃辛辣油腻和刺
激性食物。因为这些食物更容易形成术后感染，影响隆胸的效果。 

 求美者也可能因为这些事情而更加痛苦。在饮食方面，求美者可以多吃蛋白质含量
高的食物，如牛奶、鸡蛋和新鲜水果。因为这些食物对女性本身是有益的。 

 不能抽烟，不能喝酒。虽然需要注意饮食，但是求美者也要注意其他方面，比如隆
胸手术，不要让伤口打湿，尽量避免在上肢做动作。两周内避免蒸气浴和游泳，一
个月内避免举起重物，两个月内避免剧烈运动。如果发现伤口红肿，或者有少量渗
出物，皮肤较硬，尽快就医。术后需要偶尔按摩。术后伤口不要沾水，洗澡前7天
拆线。 

 

 埋线双眼皮能保持多久 

 影响埋线双眼皮保留时间的因素很多，一般恢复快、眼睑皮肤紧绷、注意术后保养
的人可以保持相对较长的时间，甚至永久 

 相反，恢复慢、上眼睑厚、术后不注意护理的人，滞留时间相对较短。 

 埋藏的双眼皮保存几年因人而异，其中最短的一年，像这种情况较少，基本上可以
保存三到五年。但体质和护理做好了也有可能保持10年。 

 建议植入双眼皮的效果不如切开双眼皮的效果长，但由于创伤小、操作简单，很多
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人愿意选择这种方法。 

 然而，嵌入双眼皮是好的，但不是每个人都适合这种方法。埋线双眼皮只适合眼皮
薄的人。 

 双眼皮的蛋白质线能被人体吸收，所以它的滞留时间比其他双眼皮手术短通常能维
持1-2年，但具体因素因人而异，有的人能维持很长时间。 

 埋线双眼皮是一种美容方法，适用于眼睑裂大、眼睑薄、眼睑皮肤无浮肿、张力正
常、无内眦赘皮的年轻人。 

 埋线双眼皮手术术是指将缝线直接埋入皮肤和睑板之间，使上睑皮肤与睑板粘连形
成双眼皮的手术。 

 

项目科普介绍

 隆胸手术：隆胸的方法是比较多的，做完隆胸手术之后，便可以使胸部变得更加挺
拔，而且资源操作是具有一定的安全性，在术后通常不会出现后遗症。 

 隆鼻手术：隆鼻的方式是比较多的，一般有自体隆鼻，假体隆鼻和注射隆鼻等等。
爱美者可以到医院和医生沟通之后选择合适的方式进行调整，这样便可以使鼻子变
得更加美观。 

 双眼皮手术：做完双眼皮之后便可以使自己的眼睛变得更加闪亮，而且操作过程安
全性较高，手术的效果比较理想。 

乘车路线

 时间短路线： 

 1、地铁1号线 地铁10号线约35分钟 9.4公里 换乘1次 步行1.1公里 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口进站5站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
陕西南路350米向东步行 到 陕西南路2站乘 地铁10号线 (航中路方向) 到 交通大学
4口 出站660米向西南步行 到 上海港华医院 

 2、地铁1号线 地铁12号线 地铁10号线约40分钟 7.6公里 换乘2次 步行1.1公里 
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 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路200米向东步行 到 汉中路2站乘 地铁12号线 (七莘路方向) 到
陕西南路170米向东步行 到 陕西南路2站乘 地铁10号线 (航中路方向) 到 交通大学
4口 出站660米向西南步行 到 上海港华医院 

 3、地铁1号线 地铁8号线 地铁10号线约40分钟 10.7公里 换乘2次 步行890米 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口进站3站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
人民广场2站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到 老西门110米向东步行 到
老西门4站乘 地铁10号线 (航中路方向) 到 交通大学 4口 出站660米向西南步行 到
上海港华医院 

 4、地铁1号线 地铁13号线 地铁10号线约40分钟 10.1公里 换乘2次 步行1.1公里 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路150米向东步行 到 汉中路4站乘 地铁13号线 (张江路方向) 到
新天地120米向东步行 到 新天地3站乘 地铁10号线 (航中路方向) 到 交通大学 4口
出站660米向西南步行 到 上海港华医院 
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