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宁波市第一医院整形外科鼻子整形

医院介绍

 这所医疗机构是在1913年所创办，经历了上半年的发展，该机构现在已经是一座
大型的综合实力较强的机构了，这些年开设了较多的科室，其中医院的整形科室也
尤为突出，备受瞩目，被很多暧昧者受认可，每年都会吸引很多国内外的爱美者到
这里来就医，这里的手术技术比较好玩的医疗设施也是比较完善的，每年都可以不
断的更新替换，确保手术更加的顺利。 

医生团队

 1.华祖广，主治医师，有着良好的手术技术，从事整形美容工作以来积攒了较多的
手术案例经验，也是相对比较丰富的在假体隆鼻，硅胶隆鼻方面有着较深入的研究
，对待爱美者也是特别的认真负责，这些年也赢得了很多的认可和好评。 

 2.祝盛倩医师，女，整形外科硕士研究生。毕业于南方医科大学南方医院整形外科
(整形外科全国第三，华南整形外科人才培养基地)。师从国际整形外科专家、脂肪
胶(SVF-gel)专利发明人鲁峰教授。主要研究方向为面部年轻化，脂肪移植，并在国
际整形外科杂志Plastic and Reconstructive Surgery(PRS)发表多篇整形美容相关
论文，参与自然科学基金项目。主持浙江省医药面上项目 

 3.胡文波，男，整形外科副主任医师，中华医学会宁波分会整形外科学会会员，19
85年毕业于第四军医大学空军医学院临床医学专业。曾先后在上海长征医院整形外
科及上海第九人民医院整形外科进修。从事美容整形临床工作20年，已完成各类美
容手术一万余例，效果显著。尤其擅长重睑术，隆鼻术，眼袋整复，面部除皱，腋
臭小切口清除术及瘢痕整复术等。发表论文18篇。 

整形案例

 1，真的是太好了，做完隆鼻手术之后真的是有了很大的改变的，现在我的鼻子已
经变得特别的有立体感，不管是从侧面看还是从侧面看都很漂亮的，照着镜子看到
自己美丽的容颜还不由的哈哈大笑。姐姐看到我感觉我快要神经了，哈哈，最主要
是我对这样的隆鼻成果是很满意的，感谢医生让我变得如此的漂亮。 

 2，对于自己的鼻子，我一直以来也不怎么满意，所以到医院来就诊了，通过和医
生的沟通，医生建议我做的是鼻部综合的手术项目在这个手术过程中是全麻，所以
没有什么知觉，医生很专业，态度也很好，做完手术又告诉了我很多的护理事项，
让我仰面睡觉，而且刚刚手术完成的时候，我的鼻子是不能够自由呼吸的，当时有
那么一点疼。 
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 3，因为我是开服装店的，所以对于自己的颜值一直以来是比较在意的，在这家医
院做了隆鼻手术之后感觉改变了，我的整个人的风格看上去比之前大气了很多，现
在做完手术已经5个多月的时间了，整体是很不错的鼻子，现在特别的秀气，而且
感觉恢复起来也是比较快的，最主要是不能吃辣的就可以了。 

医院荣誉

 医院获得的主要荣誉为浙江省文明单位、浙江省优秀教学医院、浙江省卫生科教工
作先进集体、浙江省平安医院、浙江省绿色医院、浙江省健康促进医院、浙江省卫
生信息工作先进集体、省级“青年文明号”、国家级“巾帼建功文明岗”、宁波市
文明窗口、宁波市红十字会先进集体、宁波市先进基层党组织、宁波市国际交流示
范基地等。 

整形知识

 好看的鼻子有什么共性? 

 鼻子本身线条比例要好看，层次、轮廓分明，另外鼻子和面部的比例也要合适。 

 具体分析，正面看鼻子的轮廓，也就是我们常说的双C线线条明显。皮肤不是太厚
的人，这个轮廓感才能凸显出来。为什么国人有这个双C线的比较少呢，这也是种
族差异，黄种人鼻背皮肤相对厚一些，所以这个线条感不是很强。 

 侧面看，鼻子和额头形成的夹角流畅，自然。鼻底和人中的夹角适中，也就是我们
常说的鼻唇角在95度左右，不露鼻孔。 

医院点评

 现在恢复的不错，我也非常的激动，因为鼻子完美了，挺拔了起来了，也秀气了很
多，和我的整个五官非常的协调，所以现在看起来就很好看了。我发现自己鼻子做
了后特别的上镜了，特别侧颜真的好看了很多，而且自己也能够驾驭很多的风格，
特别的好看，可盐可甜，太开心自己做出的这个决定了。 

整形问答

 1、隆鼻如何护理? 

 按照医嘱来对局部进行适当的冷敷，并在饮食方面多进食一些含有丰富的蛋白质以
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及维生素的食物。 

 2、隆鼻之后怎么样? 

 手术之后能够使鼻子变得更加精致，就连整个人的面部形象也会变得更加有美感。
 

 3、隆胸怎么样? 

 能够改善胸部扁平以及下垂等多种不良情况，使个人的气质和魅力能够得到很大的
提升。 

项目科普介绍

 1、膨体隆鼻：能够使鼻子不良的问题得到很好的改善。如果对自己的鼻子状态不
够满意，想要让鼻子变得更加有立体感，就可以选择这项手术。 

 2、耳软骨隆鼻：手术之后能够让鼻子更加的高挺，这项手术也不会出现排异的情
况，所以有很多人都会选择这项手术。 

 3、鼻部综合：手术之后能够让鼻子更加的优美协调，提升面部的美观度，这项手
术也很受现在人的欢迎。 

乘车路线

 1.轨道交通2号线约15分钟 1.9公里 无换乘 步行340米 

 宁波火车站1站乘 轨道交通2号线 (聪园路方向) 到 城隍庙 A口 出站340米向西步行
到 宁波市第一医院 

 2.52路约25分钟 1.8公里 无换乘 步行110米 

 宁波火车站30米向北步行 到 宁波火车站北广场3站乘 52路 (公交望童北路站方向)
到 第一医院70米向西步行 到 宁波市第一医院 

 3.354路/302路/906路...约30分钟 1.5公里 无换乘 步行840米 

 宁波火车站760米向东北步行 到 青少年宫1站乘 354路 (鄞州中学方向) 或 302路
906路 357路 28路 507路 506路 362路 7路 804路 9路 20路 503路 560路 到
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第一医院80米向西步行 到 宁波市第一医院 

 4.501路/1路约30分钟 1.6公里 无换乘 步行690米 

 宁波火车站600米向东步行 到 三支街2站乘 501路 (公交湾头站方向) 或 1路 到
第一医院100米向西步行 到 宁波市第一医院 
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