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医院介绍

 南京大学医学院附属金陵医院布局合理、设计规范，在1953年的时候成立了整形
科。自建立以来，通过院领导的不懈努力，已经成为了技术全面，人才梯队合理的
一个专业科室，并与国内外的知名机构建立了合作关系，现在医生们都有着较高的
操作能力，还有其中有几人拥有博士学位。整形科开设32张床位，每年完成的手术
案例都在2000多例，设立了门诊以及住院区，医院开设的整形项目有很多，能够为
爱美者提供更专业的治疗，每年都会有2~3项技术，在临床上受到了良好的反响。 

医生团队

 1、解伟光：是专业的主任医师，对于复杂性烧伤方面的治疗很解，操作的时候特
别精细，而且还有着专业的操作方式，痛苦较小，恢复很快，费用低，得到了许多
行为者的信赖，他之前在南通医学院就读毕业，之后又在江苏省安医院外科工作过
一段时间，在行业内的口碑较好，操作了许多真实案例，获得了求美者的追捧。 

 2、崔磊：毕业于第四军医大学(现空军医科大学)，从事整形美容外科行业10余年
，接受正规系统的外科学专业培训，熟练掌握整形美容外科操作技术及操作规范，
在国外核心期刊(SCI)及国内统计源期刊发表论文9篇。参研国家自然科学基金、全
军后勤卫生课题等多项科研项目。 

 3、袁斯明：男，科室主任，主任医师，副教授，博士研究生导师。外科学博士，
博士后，哈佛大学医学院访问学者，中华医学会整形外科分会青年委员及血管瘤与
脉管畸形学组副组长、中国整形美容协会血管瘤与脉管畸形整形分会副会长、江苏
省医学会整形烧伤分会及医学美学与美容学分会常务委员，南京市医学会整形烧伤
分会副主任委员等学术职务。 

整形案例

 手术前：如果你的身材也比较肥胖会不会有很多顾虑呢，我就是因为身材特别胖而
自卑，所以穿衣服的时候很没有自信，每次买衣服都很难找到自己合适的，而且在
生活中也受到了很多人的排挤，后来才知道吸脂手术的方式很不错，来到医院之后
和医生面诊医生为我讲的很详细，而且还根据我的身材的情况定制了适合的方案。 

 手术中：由于我对疼痛比较敏感，所以在操作的时候有一些顾虑，不过医生他很负
责任，也有着许多真实案例，在手术之前也让我放松心情，每一步操作都很细腻，
并没有出现任何的副作用问题，抽吸脂肪之后局部也出现了一些淤青，而且还肿了
，这种情况让我有一些担心，所以我问了医生，医生说很正常，让我做好规范护理
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，他的态度很认真。 

 手术后：在手术之后一定要做好一个规范的护理，这样才可以使身材变得更好，现
在我的身材差不多恢复了，检查时医生也说我的身材恢复的很好，而且穿衣服的时
候也更漂亮了，能获得一个理想的身材，我真的很开心，之前不敢穿短裙，现在短
裙短裤都可以被我穿在身上，还可以更好的展现我的身材，有了这样的曲线我也更
有自信了。 

整形知识

 1.热拉提能够准确的将射频能量作用于真皮浅层，热作用促进浅层胶原纤维即刻收
缩，促进皮肤结构立刻拉紧，出现即时的紧致效果。皮肤真皮被加热后，不断刺激
胶原再生，使皮肤弹性逐渐恢复，达到提升皮肤活性、减少皱纹的目的; 2.热拉提能
够将射频能量选择性作用于真皮深层，热作用诱发真皮内的创伤愈合反映，促进真
皮层纤维母细胞不断释放胶原蛋白，新胶原不断合成，排列更紧密，受损的胶原层
得到补充，促进真皮重建和增厚，达到唤醒皮肤弹力，持久紧致皮肤的目的; 3.SM
AS层是影响面部皮肤衰老的真正根源，热拉提可将能量精准作用于SMAS层，通过
热效应促进弹性胶原持续再生，并构建全新的弹性纤维网，促进深层筋膜组织拉紧
并提升，有效提拉松弛的面部线条，达到筋膜悬吊拉皮的效果。 

医院点评

 做完吸脂手术这么短的时间，恢复却非常的好，皮肤依旧平滑，还有就是每天都在
穿塑身衣，皮肤慢慢恢复了以前紧致的状态，重点是这段时候胡吃海喝也没有反弹!
还记得面诊的时候，我跟医生说自己的腿很胖，可不可以多吸一点。医生为了我的
安全和身材比例着想，拒绝了。现在想想，还好医生拒绝我了，不然真的瘦的皮包
骨头的，也不好看呀，医生真的太负责任了。 

整形问答

 1、做吸脂手术会获得怎样的效果? 

 做了手术之后身材会发生很大的改变，变得比较性感，而且也不会出现皮肤松弛的
现象。 

 2、吸脂手术过程中会有风险吗? 

 如果没有选择专业的机构，吸脂部位就有可能出现感染或者血肿的现象。 
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 3、吸脂术后要注意哪些护理呢? 

 在手术之后一定要避免做过多的活动，也需要吃清淡以及高蛋白的食物，辛辣的食
物忌口。 

项目科普介绍

 吸脂：此项操作很安全，主要会将身材肥胖的问题解决，术后就可以获得一个理想
的身材，也得到了许多爱美者的信赖。 

 隆鼻：手术过程很理想，可以使鼻子扁平的问题得到有效的调整一下，治疗后也可
以使爱美者变得更加美观。 

 眼部整形：如果眼部的形态不太好，那么做眼部整形手术也是比较好的，可以将单
眼皮、小眼睛的问题得到有效的解决，术后效果真实可靠。 

乘车路线

 1、地铁3号线 地铁2号线约30分钟 10.2公里 换乘1次 步行310米 

 南京南站40米向西南步行 到 南京南站 3口 进站8站乘 地铁3号线 (林场方向) 到
大行宫60米向东步行 到 大行宫1站乘 地铁2号线 (经天路方向) 到 西安门 1口
出站200米向东步行 到 南京大学医学院附属金陵医院 

 2、地铁1号线 地铁2号线约35分钟 14.1公里 换乘1次 步行370米 

 南京南站40米向西南步行 到 南京南站 3口 进站8站乘 地铁1号线 (迈皋桥方向) 到
新街口120米向东步行 到 新街口2站乘 地铁2号线 (经天路方向) 到 西安门 1口
出站200米向东步行 到 南京大学医学院附属金陵医院 

 3、地铁3号线约40分钟 10.2公里 无换乘 步行1.4公里 

 南京南站40米向西南步行 到 南京南站 3口 进站8站乘 地铁3号线 (林场方向) 到
大行宫1口 出站1.4公里向东步行 到 南京大学医学院附属金陵医院 

 4、地铁3号线 25路/34路/5路约45分钟 10.5公里 换乘1次 步行720米 

 南京南站40米向西南步行 到 南京南站 3口 进站8站乘 地铁3号线 (林场方向) 到
大行宫3口 出站300米向东步行 到 大行宫东2站乘 25路 (南理工科技园方向) 或
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34路5路 到 西安门(军区总院)380米向东步行 到 南京大学医学院附属金陵医院 
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