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医院介绍

 医院成立于1898年，设立在中心地段，院内聘请了众多有着专业技术的口腔医生
，开设了很多科室，有牙齿种植、牙齿矫正、牙齿修复等多个项目，每位医生都掌
握前沿的技术水平，熟练的掌握仪器的操作，院内引进多批优良的仪器设备，在治
疗方面取得了很不错的成绩。 

医生团队

 袁晓医生从事口腔工作有很多年有着丰富的经验，在口腔治疗方面取得了很不错的
成绩，在当地也有着较高的声誉，医生的性格开朗，善于沟通，为了满足爱美人士
的需求，每年会去大型的口腔医院学习新的技术理念，在治疗方面有着自己独特的
见解和个性化的治疗方案。 

 

 范存晖，女，主任医师，副教授，医学硕士，1968年出生，1993年毕业于华西医
科大学口腔医学院，一直从事口腔正畸专业的临床、教学和科研工作。具有丰富的
临床经验，擅长各类牙颌畸形的矫治、颜面畸形的正畸正颌联合治疗、唇腭裂的序
列治疗、成人正畸治疗。 

 阎潇擅长各种错颌畸形的矫治，儿童早期干预等善于运用能矫治器及隐形矫治器等
治疗成人及儿童牙列不齐、前牙反合(俗称“地包天”)、埋伏牙、骨性畸形的术前
术后正畸等。 

 

整形案例

 我一直很想去做洗牙的项目，我听说这个项目比较成熟，我决定去尝试一下。和医
生进行了详细的沟通之后，已经为我开展了手术的治疗，整个治疗的过程中没有太
大的疼痛感，手术后我也认真的做好了护理，没有吃带有色素的饮料和食物，现在
的牙齿恢复的很好，牙齿上的污渍也处出的比较干净，整个人的颜值也提升了不少
。  

 在网上搜索到了这家口腔医院，听说他们家做口腔的项目比较擅长，开车一个多小
时来到了这家口腔医院，医院的环境很干净，医生有着良好的服务态度，你先给我
介绍了牙齿种植的项目有设计好了适合的手术方案给我，舒服也没有出现太大的疼
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痛感，已经还为我配了一些止痛的药物,已经过去半年多的时间了，种植的牙齿恢复
的很不错，颜色也很自然。  

 每次看到妹妹的牙齿白白的又整齐，而我的牙齿排列不整齐，很不好看,在家人的
陪同下，我来到了这家口腔医院这家医院有独立的诊疗室，医生为我介绍了牙齿矫
正的项目，又设定了适合的牙套给我,手法很娴熟，帮我戴牙套，手术也很顺利，在
手术之后也没有出现不良的反应，回家后我也做好了护理工作，现在我的牙齿恢复
的很不错，比之前好看了很多，每次和闺蜜出去逛街他们都夸我漂亮了。  

整形知识

 洗牙的方法比较多，通常可以选择超声波洁牙的方式。一般是利用超声波强大的震
荡作用，能够有效去除牙齿上的牙结石以及牙菌斑，从而可以起到美白牙齿的效果
，并且可以预防牙龈炎或者牙周炎等疾病。在洗牙过后也要避免冷热刺激。  

医院点评

 现在我的牙齿干干净净的，在他们家除了洗牙的项目价格也很合理，不会出现多收
费的情况，医生的技术也很紧张，整个操作的过程没有感觉很大的疼痛感。 

整形问答

 1、牙齿矫正后可以吃辣的东西吗? 

 在手术之后尽量不要吃辣的食物，这样会对牙齿矫正的效果有所影响，在饮食方面
尽量吃得清淡一些。 

 2、牙齿种植后要注意什么事项? 

 种植后的牙齿尽量不要吃坚硬的食物，这样很容易影响牙齿,在手术后可以吃一些
流动性的食物。 

 3、洗牙的项目怎么选择? 

 可以选择一家正规的医院，仪器操作都是比较精良的，有专业的医生操作术后的成
效也很不错。 

项目科普介绍
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 牙齿矫正：这个项目可以很好的改善牙齿地包天、龅牙等问题，让牙齿变得整齐。
 

 牙齿种植：对于缺损的牙齿可以选择牙齿种植这个项目来进行改善，让牙齿重新恢
复美观。 

 

 洗牙：牙齿不白有污渍都可以通过其他的项目来进行改善，术后让牙齿变得洁白漂
亮。 

 

乘车路线

 1、地铁1号线 地铁2号线约55分钟 19.1公里 换乘1次 步行1.3公里 

 青岛站140米向东北步行 到 青岛站 A口 进站4站乘 地铁1号线 (东郭庄方向) 到
台东11站乘 地铁2号线 (李村公园方向) 到 苗岭路 A口 出站1.1公里向西步行 到
青岛大学医学院附属医院(东院区) 

 2、地铁3号线 地铁2号线约1小时 17.9公里 换乘1次 步行1.3公里 

 青岛站160米向东步行 到 青岛站 A口 进站6站乘 地铁3号线 (青岛北站方向) 到
五四广场9站乘 地铁2号线 (李村公园方向) 到 苗岭路 A口 出站1.1公里向西步行 到
青岛大学医学院附属医院(东院区) 

 3、地铁1号线 地铁2号线 125路/362路/102路环行线...约1小时5分钟 18.6公里
换乘2次 步行870米 

 青岛站140米向东北步行 到 青岛站 A口 进站4站乘 地铁1号线 (东郭庄方向) 到
台东10站乘 地铁2号线 (李村公园方向) 到 石老人浴场 A2口 出站360米向东步行
到 海尔路香港东路1站乘 125路 (海大崂山校区西门方向) 或 362路 102路环行线
313路 到 海尔路仙霞岭路370米向西北步行 到 青岛大学医学院附属医院(东院区) 

 4、地铁1号线 地铁2号线 125路区间约1小时5分钟 18.6公里 换乘2次 步行870米 

 青岛站140米向东北步行 到 青岛站 A口 进站4站乘 地铁1号线 (东郭庄方向) 到
台东10站乘 地铁2号线 (李村公园方向) 到 石老人浴场 A2口 出站370米向东步行
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到 香港东路1站乘 125路区间 (中韩方向) 到 苗岭路370米向西北步行 到
青岛大学医学院附属医院(东院区) 
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