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上海长海医院口腔科牙齿矫正整形

医院介绍

 上海长海医院坐落在比较繁华的地带，周围交通也很便利，医院的创建时间是在1
949年的时候开始成立的，而且医院现在已经发展成为一家综合实力比较强的三级
甲等的医院医院也获得了很多的荣誉奖项，也有着实力比较雄厚的医疗医生可以更
好的为广大的患者进行医学方面的治疗，医院已经为很多患者都进行了良好的医治
，也收获了很多的好评和崇高的赞誉。 

医生团队

 1.吕春堂，男，主任医师，该医生也是一位中共党员，而且医生从毕业到现在一直
都从事了良好的口腔工作，有着很卓越的成绩，医生平时也更加擅长于牙体牙髓病
的治疗，颌面治疗等多方面的口腔疾病。 

 2.曹志中，男，主任医师，教授，1966年3月出生。1995年毕业于第四军医大学口
腔医学院，获医学博士学位。硕士研究生导师。上海市口腔医学会牙体牙髓专业委
员会常委、预防专业委员会委员，长海医院伦理委员会委员，第二军医大学学报和
武警医学特约审稿专家。曾任牙体牙髓牙周病学杂志编委。担任《武警医学》杂志
编委。长期从事牙体病、牙髓病和牙周病的基础研究和临床工作。专业特长：牙体
、牙髓、牙周疑难病的诊断和治疗。培养硕士研究生10余名。参加3部教材(其中1
部任副主编)和1部专著编写。负责上海市自然科学基金课题2项、全军“十一五”
面上项目1项，完成国家自然科学基金课题2项，获军队科技三等奖4项，在国内外
专业杂志发表学术论文30余篇。 

 3.汪大林，男，主任医师，教授，口腔科主任，博士研究生导师。1993年7月第四
军医大学博士毕业，获医学博士学位。现任中华口腔医学会口腔修复专业委员会常
委，中国人民解放军医学科学技术委员会口腔医学专业委员会委员，上海市口腔医
学会常务理事兼副秘书长，上海市口腔医学会口腔修复专业委员会副主任委员，海
军第八届医学科学技术委员会口腔专业委员会常务委员，上海市口腔医学会口腔粘
膜专业委员会委员。 

整形案例

 1.刚刚分手，所以心情也不是特别的好，但是我觉得自己最起码应该要振作起来，
先把我自己的龅牙给整治一下，于是我就来到医院做了一个很好的牙齿矫正的项目
，因为我的牙齿其实有一点点的小龅牙，在整个过程中医生也很尊重我的想法，也
很注重我的感受，做完以后我就一直按照医嘱进行牙套的佩戴，现在已经佩戴一段
时间了，牙齿也一点一点的恢复整齐的状态。 
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 2.因为我的牙齿之前一直从来没有好好护理过，所以导致我现在的口腔异味也挺严
重的，我就想做一个牙齿清洁，终于在闺蜜的推荐的这家医院做了一个良好的牙齿
清洁，医生为我进行的是超声波的洁牙，虽然在整个过程中偶尔会有一些敏感的感
觉，但是做完以后牙齿也亮白了不少，口气也清新了很多。 

 3.为了能够让我自己的牙齿看起来更加洁白一些，所以我也是在网上查到这家医院
，后来来到医院做了一个良好的牙齿美白的项目，我做的是牙齿贴片，在整个贴片
的过程中我都能感觉到医生很认真，手法也是比较精湛的，做完以后我的牙齿立马
就得到了很大的改善，看起来也白皙了很多。 

医院荣誉

 1993年首批评为三级甲等医院，1999年荣膺“全国百佳医院”称号，先后被评为
全国“支援西部地区医院工作先进单位”，全军“思想政治建设先进单位”“医院
文化建设先进单位”“为部队服务先进医院”“创先争优全军试点单位”，连续18
届被评为“上海市文明单位”。 

整形知识

 牙齿矫正的治疗原则是满足美观需求的同时最大限度维持牙体组织的完整结构，保
护牙龈健康;增强口腔的健康、功能及美观性，提高患者对口腔治疗的接受心理，增
强信心。主要方法有树脂贴面、瓷贴面、烤瓷牙、正畸等，要充分考虑患者年龄、
要求、损伤程度、治疗时间、预期效果等，具体情况具体分析再进行选择。牙齿矫
正包括范围较广，通常是指通过口腔技术手段，修整牙齿排列不齐、牙齿形态异常
、牙齿色泽异常的治疗过程。 

医院点评

 我在半年之前就来这家医院做了牙齿种植的手术，手术当中是比较难受的，现在我
的牙齿已经恢复正常了，但是这也需要一个阶段去适应我的新牙齿，牙齿正直的当
天特别的难受，医生不让我吃一些坚硬的食物，而且不想不让我吃一些生冷的东西
，那样会让我的牙齿恢复的更慢，现在我的新牙齿特别的牢固，和我自己的牙齿没
有什么区别。 

整形问答

 1、牙齿矫正手术后该如何护理? 
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 短时间内不要吃一些太过坚硬的食物，要定期到医院进行复查。这样的话才可以使
牙齿逐渐恢复到一个比较整齐的状态。 

 2、牙齿种植手术好吗? 

 术后的效果是比较理想的，可以使人的牙齿恢复正常的咀嚼功能以及好看的外观，
而且不容易看出手术的痕迹。 

 3、牙齿矫正手术多久可以恢复? 

 因为每个人的牙齿状况都是不一样的，所以需要的恢复时间也有所不同，一般需要
1~2年左右的时间就能够恢复正常。 

项目科普介绍

 1、牙齿矫正:如果牙齿出现排列不整齐，或者是地包天或者是龅牙，都可以选择这
项手术来进行改变，能够让牙齿变得更加的整齐。 

 2、牙齿种植:过牙齿出现缺失的情况就可以选择这项手术，这项手术的优点就是舒
适健强，而且术后也能够长时间的保持。 

 3、牙齿修复:如果牙齿出现了残缺，就可以通过牙齿修复的方式来让牙齿变得更加
的漂亮。 

乘车路线

 1.地铁4号线内圈 地铁10号线 61路/942路/538路约50分钟 12.1公里 换乘2次
步行720米 

 上海站130米向西步行 到 上海火车站 1口(3、4号线) 进站2站乘 地铁4号线内圈
(宝山路方向) 到 海伦路140米向东步行 到 海伦路6站乘 地铁10号线 (基隆路方向)
到 江湾体育场 12口 出站240米向东步行 到 淞沪路政立路3站乘 61路
(政悦路国伟路方向) 或 942路 538路 到 长海医院210米向西步行 到 上海长海医院 

 2.地铁4号线内圈 地铁10号线约50分钟 11.4公里 换乘1次 步行2公里 

 上海站130米向西步行 到 上海火车站 1口(3、4号线) 进站2站乘 地铁4号线内圈
(宝山路方向) 到 海伦路140米向东步行 到 海伦路6站乘 地铁10号线 (基隆路方向)
到 江湾体育场 1口 出站1.8公里向东北步行 到 上海长海医院 
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 3.地铁4号线内圈 地铁10号线 854路约55分钟 12.2公里 换乘2次 步行860米 

 上海站130米向西步行 到 上海火车站 1口(3、4号线) 进站2站乘 地铁4号线内圈
(宝山路方向) 到 海伦路140米向东步行 到 海伦路6站乘 地铁10号线 (基隆路方向)
到 江湾体育场 3口 出站360米向东步行 到 五角场(淞沪路)3站乘 854路
(市光新村(包头路)方向) 到 长海医院230米向西步行 到 上海长海医院 

 4.地铁4号线内圈 55路大站车(晚高峰)/55路约55分钟 11.7公里 换乘1次
步行1.3公里 

 上海站130米向西步行 到 上海火车站 1口(3、4号线) 进站2站乘 地铁4号线内圈
(宝山路方向) 到 海伦路 3口 出站180米向东步行 到 四平路溧阳路4站乘
55路大站车(晚高峰) (世界路新江湾城方向) 或 55路 到
市光路政府路1公里向东步行 到 上海长海医院 
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