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安贞医院整形美容医学科吸脂塑身

医院介绍

 医院成立时间是在1984年的4月份，而且医院现在经过多年的发展和风风雨雨，现
在已经成为一家集医疗，教学，科研，预防保健等多方面结合为一体的三级综合性
的甲等医院，医院开设了齐全的科室，引进了先进的医疗设备，不仅如此，一直都
坚持着，以人才为核心的竞争力，不断的引进先进而又技术力量很雄厚的医护人员
，医院多次与组织学术交流会，不断提升医院内部的医疗资质和水平。 

医生团队

 1.李文志，男，主任医师，医生是医院的主治医生，而且也担任着副教授已经长期
从事外科美容整形工作，很多年了，积攒了丰富的临床工作经验医生取得了外科博
士的学士学位，不仅如此，医生曾经也多次出国进修学习，进行会议交流，不断的
提升自己的医疗水平，在专业方面有着一定的造诣，医生擅长于眼睛整形，鼻部整
形，除皱手术，隆胸手术，吸脂手术等外科的整形工作。 

 2.李斌斌主治医师 讲师，医生取得了硕士的学士学位，从毕业到现在一直从事着外
科美容的整形工作，已经有很多年了，积攒了丰富的临床工作经验，医生在平时的
工作态度当中也是非常的严谨，作风也很优良，获得了很高的赞誉，擅长于重睑术
，眼角开大眼袋，去除隆鼻手术瘦脸手术，脂肪填充等外科的整形工作。 

 3.杨媚 主治医师，毕业于北京协和医学院-八大处整形外科医院，获整形硕士，师
从我国著名整形大咖。2014年于首都医科大学附属北京安贞医院整形激光中心工作
至今，认真接待每位患者，以患者为中心，力求达到最优的治疗效果，擅长脂肪整
形，眼部整形，鼻部整形，隆胸手术等。 

整形案例

 1.在朋友的鼓励下，我终于来到医院做了一个隆胸的手术，因为我之前的胸部是特
别小的，看起来很扁平，于是我就在网上查了很多资料，确定了来这这家医院，我
做的是自体脂肪的隆胸手术，在整个过程中因为是有麻药的注射，所以我没有什么
感觉，做完以后一直都按照医嘱进行很好的保养，现在已经恢复一段时间了，我感
觉效果也挺不错的，休闲也挺好看，而且看的身材也饱满了。 

 2.因为我从小吃的就比较多，所以身材一直很健壮，长大以后穿衣服什么的我都很
不自信，于是我就在闺蜜的推荐下来到这家医院想进行一个改变，医生看了情况以
后建议我做一个超声溶脂，这样比较适合我在确定做手术的时候，心情还是有些紧
张的，做手术的时候是进行全部麻醉的，做完以后身上的创口有一些疼，当时也后
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悔为什么要受这个罪，但是现在恢复好了，我真的很感谢当时做这个决定的，自己
因为我现在的身材非常的苗条，穿什么衣服都很好看。 

 3.在多次尝试双眼皮贴失败以后，我就决定做一个双眼皮的手术，因为我是单眼皮
，还有一点肿眼泡，我在网上预约了以后就来到医院和医生面诊，医生建议我做一
个权限的双眼皮还没有升级的双眼皮的形状，在整个手术过程中都是局部麻醉的，
手术也不大，做完以后恢复两三天以后就可以消肿了，而且7天就可以拆线了，现
在眼睛已经一个多月了，我感觉恢复的效果挺不错的，只是稍微还有一点点的，不
自然恢复一段时间就可以了。 

医院荣誉

 医院连续多次获得首都卫生系统文明单位称号，先后培养出全国医药卫生系统先进
工作者、南丁格尔奖章获得者、首都劳动奖章获得者、首都十大健康卫士等一批优
秀医务工作者。 

整形知识

 腹部吸脂后肚皮会不会松弛? 

 胖人腹部吸脂后，应该说，腹部的皮肤会有一些松弛，尤其是一些很胖的人(有的
外国人肚子都可以垂到腿部)，一般可以加做腹壁整形术来切掉多余的皮肤。但如果
不是非常胖(中国人大多属于这一种)，由于吸脂时既抽深层脂肪，也抽浅层脂肪，
使腹壁下的脂肪抽取比较均匀，90%的人在吸脂后会恢复得不错。如果在手术时适
当用弹力肤加压，则更有利于腹壁的回收。 

医院点评

 吸脂以后，开始有点肿胀，不过不用担心，这是正常现象，我是恢复了没几天就都
散了，我现在穿各种紧身的裤子或短裙都各种显美腿呀，两条细细的大腿很性感，
朋友们见我都羡慕不已，总体来说非常满意的一次体验，设备、设备也很先进，医
生解答全面、专业，无额外费用，效果超出预期。 

整形问答

 1、自体脂肪隆鼻整形手术安全吗? 

 自体脂肪隆鼻整形手术所采用的材料是来源于自身，所以填充性是比较好，安全性
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也很高，术后效果也特别显著。 

 2、自体脂肪隆鼻手术后需要注意什么? 

 自体脂肪隆鼻手术后短期之内不要用手去揉捏鼻子，同时也要用消毒棉签擦拭伤口
部位，另外也要保持鼻子的清洁卫生。 

 3、自体脂肪隆鼻手术的疼痛还大吗? 

 此项手术通常是在局部麻醉下实施的，整个过程当中没有明显的疼痛感，大家不要
太担心。 

项目科普介绍

 1、假体隆胸手术：假体隆胸手术是目前比较好的一项手术，这项手术在做完之后
可以让胸部变得更加饱满有型。 

 2、自体耳软骨隆鼻手术：这项手术是采用自身耳软骨作为材料填充到鼻子部位，
从而让鼻子的形态看上去更加立体。 

 3、双眼皮手术：这项手术创伤性比较小，术后恢复也很快速，而且过程当中都无
需开刀，所以各项手术深受单眼皮人士的认可。 

乘车路线

 1.地铁2号线内环 地铁5号线地铁10号线外环约45分钟 11.9公里 换乘2次
步行1.4公里 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站1站乘 地铁2号线内环
(崇文门方向) 到 崇文门110米向东步行 到 崇文门9站乘 地铁5号线 (天通苑北方向)
到 惠新西街南口70米向东步行 到 惠新西街南口1站乘 地铁10号线外环
(安贞门方向) 到 安贞门 D口(西南口) 出站840米向西南步行 到 安贞医院 

 2.地铁5号线 地铁10号线外环约50分钟 11.4公里 换乘1次 步行1.9公里 

 北京站990米向西南步行 到 崇文门 F口(东北口) 进站9站乘 地铁5号线
(天通苑北方向) 到 惠新西街南口70米向东步行 到 惠新西街南口1站乘
地铁10号线外环 (安贞门方向) 到 安贞门 D口(西南口) 出站840米向西南步行 到
安贞医院 
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 3.地铁2号线外环 地铁13号线地铁10号线外环约55分钟 13.2公里 换乘2次
步行1.8公里 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站4站乘 地铁2号线外环
(建国门方向) 到 东直门390米向东步行 到 东直门3站乘 地铁13号线 (西直门方向)
到 芍药居210米向东步行 到 芍药居2站乘 地铁10号线外环 (惠新西街南口方向) 到
安贞门 D口(西南口) 出站840米向西南步行 到 安贞医院 

 4.地铁2号线外环 地铁8号线约55分钟 14.1公里 换乘1次 步行1.8公里 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站7站乘 地铁2号线外环
(建国门方向) 到 鼓楼大街210米向东步行 到 鼓楼大街3站乘 地铁8号线
(朱辛庄方向) 到 北土城 D口(东南口) 出站1.2公里向东南步行 到 安贞医院 
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