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医院介绍

 宁波市鄞州区第二医院口腔科建于2019年2月，而且还有多家分院，医院不仅地处
位置繁华，而且交通也方便，环境优美，绿树成荫。院内装修环境舒适，治疗的科
室也比较齐全，会有专业的治疗专区以及规范的操作室和接待室。多年来，在全院
的努力下实行规章制度、技术规范、质量管理、信息系统、基本建设、设备配置以
及采购配送和后勤服务等“八统一”管理受到同行人士的推崇。 

医生团队

 单海琴，女，副主任医师，于浙江大学毕业，也是口腔种植硕士研究生。曾经在宁
波口腔医院、海曙口腔医院从事口腔临床15年，不仅能全面诊疗口腔各种常见疾病
比较擅，同时也对于牙外伤、前牙美容修复、后牙显微根管治疗、口腔种植牙微创
技术以及烤瓷固定修复和精密附着体修复及CAD—CAM全瓷冠等有着独特的见解
。另外，曾在国家一级专业期刊发表论文数篇。 

 戴巧群，主治医师，从事口腔医疗工作多年，操作经验丰富，对于各种口腔方面的
治疗比较擅长。而且多次参加一些知名的学术交流会议，从而获得了丰富的口腔操
作经验。 

整形案例

 【牙齿美白案例前后对比】 

 我的牙齿因为平常不注重清洁，出现发黄情况，看起来缺失美感，于是我就去选择
做牙齿美白手术，这样的话就可以使牙齿变得更加洁白干净。 

 手术价格区价：1000-3000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

 【镶牙整形案例前后对比】 

 我由于意外碰撞的因素导致牙齿掉落，从而给自身带来很大的影响，所以我便决定
去做镶牙齿手术，这样的话可以拥有一口健康的牙齿。 

 手术价格区价：500-2000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而定
) 
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 【矫正牙齿案例前后对比】 

 我的牙齿由于先天原因不整齐，变得很不自信，经医生建议做矫正牙齿手术，恢复
一年多了，效果还是比较理想的。 

 手术价格区价：6000-20000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

整形知识

 北美Beyond二代冷光美白仪通过特殊的高强度蓝光，有效催化含有感光催化剂的
美白凝胶，隔除有害的紫外线与红外线，对牙体、牙神经、珐琅质都不会造成伤害
。一次30分钟左右照射的治疗可以使全口16-20颗牙齿提高5-14个VITA色阶，平均
提升8个VITA色阶以上。含LightBridge™技术，能产生零紫外线光源，含有良好的
光强调节功能，提供三种不同强度的光照供的选择，更适合国人的牙齿美白治疗需
要。同时多种光源配合的综合冷光源,光辐范围可以达到360°的光照，具有单颗牙齿
美白功能，满足了个性化的需求。 

医院点评

 宁波市鄞州区第二医院口腔科发展到现在，不仅有着完善的治疗仪器和优雅的环境
，而且现有临床医生7名，包括副主任医师2名，主治医师有1名，而硕士以上学历
者达到3人。另外还有口腔专业护理人员3名。会以专业的技术以及规范的服务为广
大爱美者进行一站式口腔专业治疗。因此该科室在当地比较有名气，而且所做的成
功案例也不在少数。 

整形问答

 牙齿矫正大概需要多长时间? 

 一般来说牙齿矫正大概需要1~2年左右，但是成年人会矫正的时间比较久一些。 

 牙齿种植手术的效果大概维持多久? 

 一般来说牙齿种植手术是可以达到长久保持效果的，但是在术后要多注意口腔的清
洁。 

 牙齿种植危险吗? 
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 牙齿种植手术也存在一定的危险，会容易出现感染情况，所以建议大家选择由专业
口腔医生来进行操作，这样会有效避免。 

项目科普介绍

 瓷贴面：通过粘接的方式将磁贴片粘到牙齿上，以此遮盖有缺陷的牙齿，让牙齿变
得更加整齐洁白。 

 牙齿美白：是通过仪器的物理照射将牙齿表面的色素进行清除，让牙齿恢复以往的
洁白状态中，该项美白技术也不会对牙齿以及组织造成损伤。 

 牙齿矫正：对于牙齿歪斜、牙缝宽、牙齿拥挤以及地包天等各种牙齿畸形情况，通
过矫正器来将牙齿归位到正常的位置，让牙齿变得更加整齐、美观。 

乘车路线

 宁波汽车中心站到宁波市鄞州区第二医院口腔科路线 

 1、85路约50分钟 10.5公里 无换乘 步行540米  

 宁波汽车中心站130米向东北步行 到 宁波客运中心14站乘 185路
(公交金源路站方向) 到 格兰云天410米向西南步行 到 鄞州第二医院 

 2、铁2号线 902路/108路/109路...约55分钟 9.7公里 换乘1次 步行1.1公里 

 宁波汽车中心站170米向东北步行 到 客运中心 B口 进站3站乘 地铁2号线
(栎社国际机场方向) 到 石碶 C口 出站460米向东步行 到 雅渡新村7站乘 902路
(宁波雅戈尔动物园南门方向) 或 108路 109路 627路 到
鄞州二院440米向东北步行 到 鄞州第二医院 

 3、铁2号线 地铁1号线地铁3号线(宁奉城际)约55分钟 16.3公里 换乘2次
步行1.2公里 

 宁波汽车中心站170米向东北步行 到 客运中心 B口 进站5站乘 地铁2号线
(清水浦方向) 到 鼓楼200米向东步行 到 鼓楼4站乘 地铁1号线 (霞浦方向) 到
樱花公园150米向东步行 到 樱花公园6站乘 地铁3号线(宁奉城际) (明辉路方向) 到
鄞州区政府 E1口 出站700米向东北步行 到 鄞州第二医院 

 4、铁2号线 176路约55分钟 10.1公里 换乘1次 步行1公里 
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 宁波汽车中心站170米向东北步行 到 客运中心 B口 进站3站乘 地铁2号线
(栎社国际机场方向) 到 石碶 C口 出站330米向东步行 到 万国商城北8站乘 176路
(世纪曙光方向) 到 华茂外国语学校500米向东步行 到 鄞州第二医院 
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