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医院介绍

 医院的整形科室是在1955年所开设，这里常年培养硕士研究生和博士研究生，有
团队在这里坐诊，现在有很多人先后到美国，英国去学习新的技术，而且这些年已
经开设到80多张床位，营业面积达到了1400多平方米，是当地的一所较早成立的
整形外科，经过这些年的发展开设了较多的手术项目，在乳房整形，斑痕整形，面
部五官整形方面都比较擅长，每年的门诊量能够达到4万多例左右。 

医生团队

 1，宋保强，主任医师 教授，从业期间比较擅长眼鼻部的整形手术，乳房整形方面
也比较擅长，承担了自然基金科学三项，发表了学术论文110多篇，是一位有着良
好手机技术的医生，先后到美国德州大学去进修学习，后到美国的斯坦福大学去自
修学习，有着国外的新手术技术，结合东方人的审美观念，可以为爱美者展开较好
的整形治疗。 

 2，张曦，整形外科专业博士，副主任医师、副教授，世川奖学金研究员。日本昭
和大学形成及美容外科访问学者，上海交通大学附属第九人民医院颅面外科博士后
。中国整形美容协会鼻整形分会第一届委员：擅长颅颌面部的综合整形及美容手术
。中华医学会整形外科分会会员，日本颅面外科协会会员，陕西省医学会整形外科
分会秘书长。 

 3，鲁开化，男，主任医师，教授，博士研究生导师。从医52年，对烧、创伤后畸
形的整复、耳、鼻、拇指、阴茎、阴道等器官再造，皮片与皮瓣移植、皮肤软组织
扩张术、显微外科技术及美容外科有较深的造诣。先后进行了20余项科研课题研究
。曾获科技进步壹等奖1项、叁等奖2项;省部级壹等奖2项、贰等奖1项。主编专著8
部，参编40部，先后发表论文400余篇。培养硕士24名，博士13名。曾任中华显微
外科学会副主委、中华整形外科学会常委、中国修复重建外科学会委员及陕西省医
学会常务理事以及国内8家杂志的编委及副主编等职。 

整形案例

 手术前：每天坐着一动也不动，所以导致我的身材比较肥胖，于是我就想要到医院
去进行改变了，来到医院之后通过跟医生沟通，医生说我可以做吸脂瘦肚子的减肥
，我觉得还是比较好的，就为了价钱我这段时间动了，因为价格并不是很贵，是我
能够接受的范围之内，而且性价比也比较高，这也是一所正规的医疗机构，所以我
觉得这也靠得住。 
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 手术中：在术前做了很多的检查工作，要做手术了，有一些紧张，医生根据我的情
况，然后又给了我很多的建议，教我如何护理，就这样我们就进入手术室了，进手
术室的时候我是走着进去的，等到手术完成之后是在手术床上被推出来的，手术室
外有我的闺蜜再等待，我觉得当时那一刻心情有一些复杂，而且特别害怕会护理不
好。 

 手术后：毕竟是第1次做整形手术，真的是有一些措手不及，也是比较瘦的，尤其
是在忌口的时候，我是有一些人不住的，每天医生都会打电打电话叮嘱我，然后我
觉得医生也是比较负责任的就管住自己的嘴了，再也不敢吃一些乱七八糟的东西了
，小宝宝们要知道不过我也是冲着好身材来的，反正现在的身材的确变得特别的好
，很开心的。 

整形知识

 吸脂怎么做啊? 

 吸脂减肥就是利用一个负压真空吸引器(0.5-l.0大气压)与一种金属的末端带有吸孔
的吸引管相连，通过皮肤的小切口进入皮下，将局部堆积的脂肪组织吸出，以改善
肥胖体型的一种方法。适应证包括：单纯性肥胖，通过节食无效者;局部脂肪组织堆
积，如腹部、臀部、小腿等;皮肤松弛的肥胖患者吸脂术与皮肤脂肪切除联合进行。
 

医院点评

 大腿恢复的已经蛮好啦，淤青都消干净了～每天早上起来的时候好，到了下午会稍
微有点肿，塑身裤穿的已经很习惯了，这两天脚腕肿的厉害，医生让把裤脚剪开了
四厘米，感觉就好多了～另外每天把腿放在墙上也可以促进血液循环～ 走路慢慢走
就看起来很正常，只是不能剧烈运动，周围的同事也没看出来我有什么异常，暗搓
搓的开心～ 

整形问答

 1、双眼皮手术会有几天疼? 

 通常来说做完双眼皮手术之后会有2-3天左右的疼痛，所以也不用太过于在意这项
手术的疼痛感，会在短时间内慢慢的消失。 

 2、隆鼻注意什么? 
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 术后一定要做好相关的护理工作，听从医生的叮嘱不要碰水，不要手到外界的碰撞
，也不要参加剧烈的活动。 

 3、吸脂可以维持多久? 

 因为成年之后的脂肪是固定的，所以通过吸脂手术减肥之后，通常能够维持持久。
 

项目科普介绍

 1、假体隆胸：是一项很不错的隆胸方式，通过这种方式可以使胸部扁平的问题更
好的解决，术后能够让胸部更加的丰满，提升女性的魅力。 

 2、吸脂手术：如果身材比较肥胖的话，通过这项手术是可以有效的改善的，术后
可以拥有更加纤细的身材。 

 3、隆鼻手术：通过多种的手术方式可以使自己的鼻子变得更加好看一些，进行这
项手术可以利用很多方式具体的方式，还是要医生根据自身的情况来选择。 

乘车路线

 1.地铁1号线约25分钟 3.2公里 无换乘 步行1.2公里 

 西安站930米向南步行 到 五路口 D东北口 进站2站乘 地铁1号线 (纺织城方向) 到
康复路 D东北口 出站300米向东步行 到 西京医院 

 2.201路/251路/258路... 地铁1号线约30分钟 3.5公里 换乘1次 步行860米 

 西安站370米向西南步行 到 火车站1站乘 201路 (西辛庄方向) 或 251路 258路
607路 5路 25路 41路 40路 602路 500路 到 五路口200米向东步行 到 五路口
B西南口 进站2站乘 地铁1号线 (纺织城方向) 到 康复路 D东北口
出站300米向东步行 到 西京医院 

 3.9路 地铁1号线约30分钟 3.6公里 换乘1次 步行820米 

 西安站350米向西南步行 到 火车站1站乘 9路 (邓家村方向) 到
五路口170米向东步行 到 五路口 A西北口 进站2站乘 地铁1号线 (纺织城方向) 到
康复路 D东北口 出站300米向东步行 到 西京医院 
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 4.103路 地铁1号线约30分钟 3.4公里 换乘1次 步行920米 

 西安站450米向南步行 到 火车站1站乘 103路 (城西客运站方向) 到
五路口170米向东步行 到 五路口 A西北口 进站2站乘 地铁1号线 (纺织城方向) 到
康复路 D东北口 出站300米向东步行 到 西京医院 
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