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医院介绍

 医院的成立时间是在1952年，在2000年的时候改名为现在的名字，现在医院已经
发展成为唯一一所集医疗，教学，科研等多方面为一体的三甲等级的医院，医院注
重均衡发展，科室齐全，科室内部的设施也很完善，医疗设备也很先进，医院还拥
有着强大的医疗团队，为广大的求医者提供了一个一流的服务体验和医疗环境。 

医生团队

 1.张天宇医院的主任医师，教授级别。医生从毕业到现在从事耳鼻喉外科整形已经
有30多年的工作经验了，在耳鼻喉外科整形等方面有着很深的造诣，不仅如此，医
生还担任了很多社会的要职医生，多次发表学术论文，进行学术探讨研究，不断提
高自身实力，为广大的求医者提供了一个安全有保障的美容外科整形的医疗力量。 

 2.张菁，女，医学博士，副主任医师。主要从事整形美容和耳鼻喉各类疾病的诊治
，以及激光特色治疗。擅长治疗眼耳鼻喉五官头面部肿物的激光微创切除和手术精
细切除，以及面部微整、面部年轻化、面部美白、色素斑、痣、血管瘤等激光美容
治疗。鼻骨骨折、瘢痕、瘢痕疙瘩的综合治疗。现担任中国整形美容协会精准与数
字分会青年委员，上海市医学会激光专业委员会委员兼秘书，耳鼻喉科学组组长。 

 3.朱雅颖，女，眼耳鼻整形外科，副主任医师，医学博士，长期从事耳鼻喉科医教
研工作。熟练诊治各种耳鼻喉科疾病，致力于耳科先天性畸形疾病(如耳前瘘管、副
耳、外中耳畸形合并外耳道狭窄闭锁、第一鳃裂畸形)，外耳疾病(继发性耳道狭窄
、耳廓及外耳道肿块、外耳道胆脂瘤等)、中耳疾病(分泌性中耳炎、鼓膜穿孔、慢
性化脓性中耳炎等)、面瘫、耳聋等疾病的诊治。擅长耳显微外科，如鼓膜修补术、
鼓室成形术、面神经减压术、外耳道成形术、听力重建手术等，鼻内窥镜下增殖体
刮除+鼓膜置管术、副耳及其他耳部肿块手术等。 

整形案例

 1.一直都特别想做一个比较小的鼻子，我觉得网红鼻特别好看，所以一直都有这个
想法，在闺蜜的推荐下来到这家医院和医生进行了沟通，我把我的想法告诉医生的
时候，医生结合我的情况为我设计出了鼻子，在术前检查没有什么问题就可以正常
手术了，整个过程中是不会感觉到疼痛的，因为会有麻药注射的，我做的是假体隆
鼻，做完以后我的鼻子真的很娇小纤细，做完鼻子的时候鼻子是比较红肿疼痛的，
而且是用嘴巴呼吸的，但是恢复完以后，现在的鼻子真的超级好看，我太喜欢我现
在的鼻子了。 
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 2.因为我的眼睛是单眼皮，所以看着朋友都是双眼皮的时候，我也想进行一个双眼
皮的手术，在闺蜜的推荐下来到这家医院，医生根据我的面部情况为我进行了眼部
的设计，手术过程是局部麻醉的，可以感觉到医生的手法很熟练，不一会儿就做完
了做完以后也没有感觉到其他不适的情况就回家休养了，恢复期间一直都遵照医嘱
进行保养，现在已经是做完手术的两个多月了，眼睛化了妆以后感觉效果特别棒，
而且特别符合我的面部情况。 

 3.我的鼻子鼻头有一点大，所以在看了资料以后就想进行一个鼻头的修复手术，整
个过程我都感觉到很熟悉，医生也很专业，做手术的时候是有麻醉的，做完手术在
医院进行观察以后就可以回家了，现在已经恢复好了，我的鼻子鼻头明显的缩小了
，而且医生说法很专业，没有留下其他的疤痕，很感谢医生。 

医院荣誉

 医院承担的各级科研项目逐年增加，其中包括国家重点基础研究(973)项目、国家
重大研发计划等。曾获得多项国家发明二等奖和国家科学技术进步二等奖，在国际
顶级杂志《Nature》系列发表学术论文多篇。 

整形知识

 假体隆鼻的方式分为硅胶假体材料和膨体假体材料 

 1、硅胶假体材料(L型假体材料、I型(柳叶型)假体材料) 

 ① L型假体材料。L型假体分为了三个部分：鼻梁、鼻头、鼻小柱。顾名思义，鼻
梁部分的作用就是垫高鼻梁，鼻头的作用就是让鼻头更有型，鼻小柱这个链接的作
用起到固定作用。 

 ② I型(柳叶型)假体材料。柳叶型假体是在鼻背的三分之二处，从鼻根到鼻尖上。
柳叶型假体不作用于鼻尖，一般鼻尖材料采用求美者自体软骨，柳叶型假体可以不
接出鼻尖，可降低包膜挛缩的发生，同时杜绝假体穿出的情况。柳叶型假体配合自
体软骨效果更安全于柳叶型。所以，在隆鼻时一般是采用柳叶型假体+自体软骨隆
鼻，在鼻部塑形的同时，兼顾了鼻整形的安全性，术后效果也更自然持久。 

 2、膨体假体材料。膨体，又叫聚四氟乙烯，是一种柔软并具有微孔构造的移植材
料。其化学稳定型、耐腐蚀性、柔韧性、组织相容性均好，假体植入后机体组织细
胞及血管可长入其中，形成组织连接，也因此具有不移动、不变形等优势，但是膨
体术后需要取出时比硅胶困难。 
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医院点评

 我还是觉得医院的整体环境都很不错的。医院的小姐姐们也都很热情，活动期间，
可能人比较多，但是她们家还是蛮严格的，每一位顾客都要查绿码，量体温，才可
以进来，这一点我给医院的严谨点个赞 

整形问答

 1、双眼皮整形容易失败吗? 

 此项手术比较简单，一般情况下不易失败，但是尽量选择一家比较专业可靠的医疗
机构来进行操作。 

 2、隆鼻手术前用不用剃鼻毛? 

 在隆鼻手术之前有很多的准备事宜，要剃鼻毛，并且保持鼻子的清洁卫生等等才可
以进行手术。 

 3、吸脂手术疼不疼? 

 在做手术之前都会提前注射适量的麻醉，所以过程当中没有明显的疼痛感，可以放
心的去做手术。 

项目科普介绍

 1、双眼皮整形：在做完手术之后，能够有效的改善单眼皮肿眼泡的现象，能够让
眼睛变得更加的精致。 

 2、隆鼻整形：通过隆鼻手术让人的鼻子变得更加的有立体感，面部形象有所提升
，而且很安全。 

 3、吸脂塑形：在身体脂肪堆积部位做一个小的切口，将多余的脂肪用吸脂设备抽
取出来，之后便可以达到减肥的效果。 

乘车路线

 1.地铁1号线约30分钟 7.5公里 无换乘 步行1公里 
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 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站6站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
常熟路 4口 出站900米向东南步行 到 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院 

 2.地铁1号线 地铁12号线约35分钟 5.1公里 换乘1次 步行1.4公里 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路160米向东步行 到 汉中路2站乘 地铁12号线 (七莘路方向) 到 陕西南路 7口
出站1.1公里向西南步行 到 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院 

 3.地铁1号线 42路约35分钟 7公里 换乘1次 步行520米 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站5站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
陕西南路 2口 出站260米向东步行 到 淮海中路陕西南路1站乘 42路
(宜山北路虹桥路方向) 到 太原路汾阳路160米向西步行 到
复旦大学附属眼耳鼻喉科医院 

 4.地铁1号线 地铁8号线 地铁10号线约35分钟 8.3公里 换乘2次 步行1.2公里 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站3站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
人民广场80米向东步行 到 人民广场2站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到
老西门110米向东步行 到 老西门2站乘 地铁10号线 (虹桥火车站方向) 到 陕西南路
7口 出站960米向西南步行 到 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院 
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