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医院介绍

 首都医科大学宣武医院整形外科是在1958年经过北京市有关部门同意建立的一所
大型三甲综合性医院，同时也是一家汇集教研、预防以及科研等多功能为一体的正
规机构。整形外科是此家医院临床科室之一，该科室有着知名整形医生坐诊，并有
着完善的医疗设备和齐全的整形项目，可以为爱美者提供全面而先进的医美整形技
术。 

医生团队

 陈忠存，男，主任医师。陈医生有着30多年的工作经验，在工作期间多次到国外
进行交流学习，成功的进行了数万例整形项目，对于面部轮廓整形以及乳房整形等
项目比较擅长。 

整形案例

 首都医科大学宣武医院整形外科肋软骨隆鼻案例： 

 今天拆线了，鼻形真好看!平偏脸一下变得立体了~虽然还在消肿期，爱了爱了!不
负期待，很满意。 这几天整理了一份恢复期攻略!仅供参考哈哈哈~ 首先肋软骨隆
鼻刚做完手术的时候是需要住院的，因为手术麻醉后需要检测身体情况，医院的护
士会检测你的心率，鼻子恢复情况，引流管的导出情况之类的。再者是刚刚取了一
点肋软骨，需要卧床休息与恢复，总之这几天没什么需要注意的，可以放心度过。 
然后就是鼻子痒的时候不要用手碰，因为刚做完手术，伤口比较敏感容易感染，可
以拿消过毒的棉签轻轻擦，可以减轻伤口疼痛。
还有就是不要打喷嚏!不要拿手捏鼻子!睡觉尽量仰卧! 

 首都医科大学宣武医院整形外科微创双眼皮案例： 

 术后第一天，有点肿，疼倒是不疼。其实早上一起来看见这么肿，还是有点怕的。
特地问了一下医生，才知道这个是正常情况。也问了同事，才安心。虽然无聊，但
也不敢玩手机，要确保眼睛得到充分的休息。做了冰敷，可以促进消肿。希望眼睛
早点恢复。做完手术3天了，眼睛还是很肿，不过也还好，可能是因为我做的是微
创的吧~微创的话总的来说不会肿的很厉害，现在我的眼睛终于变成双眼皮啦，哈
哈哈~~超级开心的。如果朋友有需要的话，我也会向他推荐医院的。 

 首都医科大学宣武医院整形外科假体隆胸案例： 
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 扁平的胸部使我从小就感到很大的自卑，所以在工作之后有了经济能力之后，我便
决定去做假体隆胸手术来对其进行改善，术后一周左右的时间我终于要拆线啦，心
情不说也是充满激动的，老早就来到医院啦，经过手术医生的检查过后，各方面恢
复的都还不错。都说隆胸手术后会有胀痛什么的，不知道是不是我体质比较好，现
在都没有什么感觉，也没有什么影响生活不方便的地方，只是医生说上半身不要有
什么剧烈活动就好，以免假体移位什么的。我一定会认真按照医嘱来进行护理的。 

医院荣誉

 是一所以神经科学和老年医学为重点、以治疗心脑血管疾患为主要特色的集医疗、
教学、科研、预防、保健和康复于一体的三级甲等综合性医院，是北京市医保定点
医院，是首都医科大学第一临床医学院、教育部国家生命科学与人才培养基地，是
国家级及北京市级住院医师培训专科基地、继续医学教育培训基地，是国家老年疾
病临床研究中心、北京市老年病医疗研究中心、北京市老年保健及疾病防治中心，
先后荣获全国援外医疗工作先进集体、全国改善医疗服务优秀典型、全国改善医疗
服务示范医院、全国五一巾帼标兵岗等荣誉称号。 

整形知识

 医院开放床位1159张，配有脑磁图、西门子双源CT(Force)、西门子双源CT(Flash
)、GE宝石能谱CT、PET-CT、SPECT-CT、3.0T磁共振成像系统、移动式术中放疗
系统、双C臂数字减影血管造影机、莱卡DM3000型高端荧光显微镜、Eppendorf
高速冷冻离心机、Thermo酶标仪、VITEK32全自动微生物鉴定分析系统、BACTEC
9240血培养仪、美国BAEER公司SG603TXCE、ESCO公司CLASS2BSC、国产东联
电子的二级生物安全柜、日本三洋公司的MDF-382E-80低温冰箱、NUAIRE二氧化
碳培养箱、韩国盈动尿液干化学分析仪等医疗设施。 

  

医院点评

 此家整形医院有着很多整形技术高超的专业医生坐诊，而且使用的设备也比较先进
齐全。在手术操作过程中医生的手法比较熟练，手术之后的效果相当的明显，而且
也很自然。 

整形问答

 1、隆胸手术会有后遗症吗? 
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 如果大家选择的医院不是很正规，或者是医生操作不好的话，就会导致假体移位或
者是感染情况的发生。 

 2、假体隆鼻效果可以维持多久? 

 假体隆鼻效果一般可以维持持久，但具体情况要根据受术者身体状况以及选择的假
体材料等因素来决定。 

 3、做全切双眼皮手术可以维持多久? 

 全切双眼皮手术一般可以维持持久，但具体情况要根据个人体质来决定。 

项目科普介绍

 激光去斑：手术就是利用激光仪器对斑点部位进行高温照射，这样就可以将体内的
黑色素有效的被破坏，令斑点快速的消失。 

 双眼皮：通过切除或者是埋藏缝线的方式来改善单眼皮问题，使其达到双眼皮的效
果。 

 隆胸：通过假体植入或者是注射的方式来改善胸部扁平问题，使其达到胸部隆起的
效果。 

乘车路线

 莲花池长途汽车站到首都医科大学宣武医院整形外科用时较短的路线推荐如下： 

 1、地铁9号线 地铁7号线约30分钟 5.7公里 换乘1次 步行960米 

 莲花池长途汽车站190米向东北步行 到 六里桥东 E口(西北口) 进站1站乘
地铁9号线 (国家图书馆方向) 到 北京西站3站乘 地铁7号线 (花庄方向) 到 广安门内
B口(东北口) 出站770米向东北步行 到 首都医科大学宣武医院 

 2、835路快线/917路/917路区间... 

 约30分钟 5.1公里 无换乘 步行1公里 

 莲花池长途汽车站480米向东步行 到 六里桥东1站乘 835路快线 (天桥汽车站方向)
或917路 917路区间 836路 838路 到 广安门内550米向东北步行 到
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首都医科大学宣武医院 

 3、38路 

 约35分钟 4.9公里 无换乘 步行500米 

 莲花池长途汽车站360米向东北步行 到 六里桥东6站乘 38路 (西安门方向) 到
宣武医院140米向北步行 到 首都医科大学宣武医院 

 4、832路/57路 

 约40分钟 5.1公里 无换乘 步行1.3公里 

 莲花池长途汽车站480米向东步行 到 六里桥东1站乘 832路 (北纬路东口方向) 或
57路到 广安门内800米向东北步行 到 首都医科大学宣武医院 
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