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杭州师范大学附属医院口腔科牙齿矫正整形

医院介绍

 杭州师范大学附属医院口腔科在1949年的时候所成立，发展到现在，已经成为一
家综合性的三级甲等医院，拥有着雄厚的技术力量和好的治疗仪器设备，拥有着舒
适的就医环境，医院分为独立的门诊和休息区，而且治疗科室是比较齐全的，有着
口腔和外科学分别开展了口腔修复与正畸。 

 医院从国外引进了许多先进的整形医疗设备和材料，这些医疗设备都是经过审批的
，安全行驶比较高的，可以在很大程度上保证每台手术的安全性。 

医生团队

 1、彭华光在医院担任一个副主任，从事口腔方面工作多年，擅长各类牙齿整形手
术，比如擅长牙齿美学修复以及烤瓷牙手术，牙齿修复手术等。 

 2、李秀娟，硕士研究生，毕业同济大学口腔医学院，曾于上海交通大学附属第九
人民医院进行牙体牙髓病相关研究，毕业至今从事口腔临床医疗及教学科研工作近
十年，对口腔常见病、多发病的诊治有独到的见解，擅长于牙体牙髓疾病的诊疗、
各类牙体缺损的修复以及前牙的美容修复。在国内外核心期刊发表学术论文10余篇
，发明专利2项。 

 3、姜宏，女，副主任医师，从事口腔临床工作20余年，曾分别在浙医二院，北医
口腔医学院及意大利低里亚斯特大学口腔研究所进修工作，擅长各类疑难牙体、牙
髓及根尖周病的诊断与治疗。开展各类牙畸形的固定正畸治疗。对各种牙体缺损，
缺失修复有丰富的经验。能进行烤瓷牙，铸造固定桥等精密修复。有数篇论文发表
在省级专业杂志上。 

整形案例

 1、不是因为牙齿出现了歪斜，所以看上去是比较不美观的，一直都想要通过做牙
齿矫正手术，但是好像是时间不允许的，后来听朋友说现在医院里边牙齿矫正手术
已经比较流行了，可以通过这项手术来改善牙齿的缺损，所以我很想去医院尝试一
下，那天我鼓起勇气来到了这里的医院，并且了解了这类的手术方案，在我觉得满
意的情况下我们就开始做手术了，整个手术在治疗的过程中花费的时间不是很长，
手术大概用了几个小时就完成了，在完成手术之后，医生还教给我一些关于生活的
护理，我会按照医生交代我的去做，争取让手术恢复成我想要的样子，后期的每一
天我都是按照医生交代我的去做，好像用了一年多的时间就恢复了。 
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 2、同时考虑了好长时间才决定来医院做牙齿矫正手术，当时来到医院的时候心里
还是有一些紧张感的，不过在医生的安慰之下，我慢慢的放松了，接下来就开始做
手术了，在手术治疗的时候，医生一直都是很小心翼翼的，手术做的时间不是很长
，在我的预期之内两个小时就做完了，在做完手术的时候，医生也告知一些护理事
项，在完成手术之后，我一直都是按照医生交代我的去做，术后好像用了一年左右
的时间就恢复了，现在大家看我一下午的牙齿是不是比较整齐啊? 

 3、其实一口整齐的牙齿在现实生活中是很好的，可我的牙齿偏偏排列不够整齐，
所以显得不太好看，这个时候我就想去医院做检查，当时来到医院的时候和医生沟
通了许多的时间，我了解了情况之后才开始做的手术，整个牙齿矫正手术也只用了
两三个小时就做完了，接下来我是按照医生交代我的去做，所以在一年多两年的时
间就恢复了，现在的牙齿看上去是比较整齐的，整个人也迷人了许多。 

整形知识

 正畸(Orthodontics)就是矫正牙齿、解除错牙和畸形。正畸主要研究错颌畸形的病
因机制，诊断分析及其预防和治疗，正畸可以达到美观牙齿的功效。口腔正畸学的
英文名称来源于三个希腊词根的组合，它们的意思分别是“牙齿”“矫正”“学科
”，即大家所说的“矫正牙齿”。 

医院点评

 比想象中效果好很多，前几天牙齿好酸啊，牙齿在微微变动，早上刷牙都要轻轻的
，感觉是有效果的，习惯了就好，希望牙齿能整齐起来，之后再来追评!毕竟牙齿矫
正不是一天两天的事情。 

整形问答

 1、牙齿矫正手术之后需要注意什么? 

 这个手术之后需要大家注意保护好部位的干净，不可以随意的取下矫正器，要养成
饭后刷牙的习惯。 

 2、牙齿矫正手术后达到预期的效果? 

 只要在手术之前和医生沟通好，做好相关的术前和术后注意事项，是可以达到预期
的效果。 
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 3、牙齿矫正手术需要多久可以恢复? 

 这个手术一般情况下是需要一年到两年的恢复时间，在这期间需要大家做好相关的
护理工作。 

项目科普介绍

 1、牙齿矫正：通过对牙齿上带一些保持器，就可以达到一个牙齿矫正的目的。 

 2、牙齿种植：牙齿种植手术就是通过在牙齿部位种植一个牙体，便可以达到一个
长久的效果。 

 3、牙齿修复：如果牙齿出现缺失的话，就需要通过牙齿修复的方式进行改善，再
改善之后的效果是比较好的。 

乘车路线

 1、地铁7号线 地铁2号线 地铁5号线约1小时30分钟 41.3公里 换乘2次
步行1.4公里 

 杭州萧山国际机场110米向西步行 到 萧山国际机场 C口 进站8站乘 地铁7号线
(市民中心方向) 到 建设三路120米向东步行 到 建设三路8站乘 地铁2号线
(良渚方向) 到 建国北路70米向东步行 到 建国北路6站乘 地铁5号线 (金星方向) 到
拱宸桥东 B口 出站1.1公里向西北步行 到 杭州师范大学附属医院 

 2、地铁1号线 地铁5号线约1小时35分钟 41.9公里 换乘1次 步行1.2公里 

 杭州萧山国际机场120米向西步行 到 萧山国际机场 C口 进站19站乘 地铁1号线
(湘湖方向) 到 打铁关20米向东步行 到 打铁关5站乘 地铁5号线 (金星方向) 到
拱宸桥东 B口 出站1.1公里向西北步行 到 杭州师范大学附属医院 

 3、机场大巴城站火车站专线 地铁5号线约1小时35分钟 40公里 换乘1次
步行1.9公里 

 杭州萧山国际机场240米向东南步行 到 杭州萧山国际机场1站乘
机场大巴城站火车站专线 (城站火车站方向) 到 城站火车站570米向东步行 到 城站
A3口 进站8站乘 地铁5号线 (金星方向) 到 拱宸桥东 B口 出站1.1公里向西北步行
到 杭州师范大学附属医院 
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 4、地铁1号线 地铁5号线151路/63路/347路...约1小时35分钟 42.1公里 换乘2次
步行1.1公里 

 杭州萧山国际机场120米向西步行 到 萧山国际机场 C口 进站19站乘 地铁1号线
(湘湖方向) 到 打铁关20米向东步行 到 打铁关5站乘 地铁5号线 (金星方向) 到
拱宸桥东 C口 出站110米向东步行 到 地铁拱宸桥东站·大运河东1站乘 151路
(拱北小区方向) 或 63路347路 160路 47路 1102路M线 60路 342路 503路 184路
到 拱宸桥东840米向西步行 到 杭州师范大学附属医院 
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