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医院介绍

 整形美容科是长春地区比较权威的专业整形科室，坐诊的医生学历都是比较高的，
有一部分医生还曾有过留学经历，与前沿的技术进行接轨，让当地的爱美人士能够
享受到更加优质的整形美容服务，并且会参与一些项目课题的研究，不断的创新发
展整形知识，获得了科技进步二等奖，到现在为止，已经开设了数百种的整形美容
手术，包括眼部整形，鼻部整形，脂肪整形等都取得了不错的成效，并且也承担着
多个医学院临床实习的教学工作，并且举办过多种美容学习班和专题讲座。 

医生团队

 邵英医生，整形外科副主任医师，同时也担任着硕士生导师的职位，在多个整形项
目方面都有着很好的技巧，擅长面部整形，乳房整形，自体脂肪移植，面部年轻化
等，是一名优秀的整形外科医生，曾经以访问学者的身份到美国斯坦福大学进修学
习，有着很强的审美观和技术操作能力。 

 赵自然，女，科主任，教授，医学博士，硕士研究生导师，吉林省激光学会常委，
中华医学会微创美容分会委员，长春医高专医疗美容技术专业教授。先后在上海第
九人民医院、第四军医大学西京医院整形美容外科进修学习。《中华现代皮肤科学
杂志》常务编委。吉林省医疗事故鉴定委员会专家.发表学术论文30余篇，获医疗成
果奖5项,培养研究生10余人。擅长面部整形及美容手术，尤其在眼部整形美容、微
创注射美容、各类瘢痕治疗方面有较深造诣。主编《美容外科学概论》。 

 张舵，男，主任医师，教授，博士研究生导师。中华医学会整形外科学分会常务委
员，吉林省医学会整形外科分会主任委员，《中华整形外科杂志》编委，《中国修
复重建外科杂志》编委，《中国实用美容整形外科杂志》编委。现任吉林大学第一
医院整形美容外科主任。国内整形外科专家，吉林省整形外科的领军人物。从事整
形外科临床医学、教研工作近30年，临床经验丰富，技术精湛。 

整形案例

 1、做完隆胸手术也有一段时间了，现在的胸型和之前相比真的是变化太大了，之
前也曾为胸部扁小而苦恼过，好在遇到了好的医生改变了自己，手术进行的也很顺
利，术前和医生沟通的也是很愉快的，对于我的问题进行了解答，术后也没有发生
不良感染的问题，现在的胸型变得饱满，身体的曲线性也展露了出来。 

 2、鼻子的立体性决定着我们面部的轮廓性，但是我遗传了爸爸的塌鼻子，不是很
好看，现在的鼻部整形项目比较成熟，所以打算到医院进行隆鼻手术，医生在这些
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方面的技术很丰富，对于我的鼻子问题进行了分析，制定了合适的方案打了麻醉，
所以疼痛感不是太强烈，术后按照医生嘱咐的事项做好护理工作，三个多月时间过
去了，现在的鼻子立体挺拔，形态也很自然。 

 3、饱满的面颊会让我们看起来比较年轻有活力，但是我面部的脂肪比较少，给人
的感觉是比较显老的，所以想通过面部填充来进行改善，和医生沟通之后选择了腹
部脂肪进行填充填充减肥，一举两得之前打了麻醉，所以疼痛感不是太强烈，大概
进行了一个多小时，术后戴着面罩帮助定型，不要按压面部填充部位，饮食方面清
淡一些，现在面部的脂肪含量有了，整个人看起来也年轻了很多。 

整形知识

 自体脂肪丰面颊的优势主要包括以下几点： 

 1、取材自自身组织，效果比较自然 

 2、不会出现排异反应 

 3、操作过程比较简单，便捷快速 

 4、创伤性比较小，恢复时间比较快 

医院点评

 我去做了自体脂肪填充太阳穴的项目，现在基本恢复了，我感觉我做完就脸部来说
看不太出来做了一个手术的痕迹，也许是医生填的比较自然吧，吸收是难免的，但
是也还好啦 

整形问答

 1、自体脂肪面部填充之后可以维持多久时间? 

 根据填充的剂量和个人的吸收程度不同，维持的时间上边也会有所不同，一般可以
保持8年左右的时间。 

 2、假体隆鼻和注射隆鼻哪个好? 

 两者都有各自不同的优点，没有好不好之说，只有适不适合，大家可以根据自己的
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整形需求来选择。 

 3、隆胸手术疼吗? 

 手术之前会进行局部的麻醉，所以疼痛感不是太强烈，术后可能会有一些肿胀不适
的感觉，大概在术后一周这些疼痛感就会逐渐消失，所以不必过于担心。 

项目科普介绍

 1、自体脂肪移植：提取身上多余的脂肪提纯分离之后，注射在面部或是胸部，让
这些部位变得饱满有形，填充之后的效果也比较自然。 

 2、乳房整形：通过手术方式改善，胸部下垂或是胸部发育不良的问题，让胸部变
得更加饱满，项目也是比较成熟的。 

 3、隆鼻：选择适合的隆鼻材料填充在鼻子改善鼻子塌陷的问题，隆鼻的材料也比
较多样，大家可以根据自己的需求进行选择。 

乘车路线

 1、G221路 无换乘 5.3公里 约40分钟 步行420米 

 长春站250米向东步行 到 长春站8站乘 G221路 (飞跃广场方向) 到
吉大一院170米向东南步行 到 吉林大学第一医院 

 2、Z276路 无换乘 4.9公里 约40分钟 步行510米 

 长春站330米向南步行 到 汉口大街9站乘 Z276路 (朝阳公园方向) 到
文化广场180米向东步行 到 吉林大学第一医院 

 3、G288路 无换乘 5.6公里 约45分钟 步行900米 

 长春站660米向西南步行 到 西广场9站乘 G288路 (红旗街方向) 到
文化广场240米向南步行 到 吉林大学第一医院 

 4、G25路 无换乘 5.4公里 约45分钟 步行1.2公里 

 长春站260米向东步行 到 长春站10站乘 G25路 (体育场方向) 到
建设广场900米向东步行 到 吉林大学第一医院 
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