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医院介绍

河北医科大学第二医院整形美容科成立于1993年经过河北省有关部门批准建立的一
所集医疗、科研和保健等多功能于体的三甲综合性医院。开设了很多的科室，多年
来，科室秉承规范专业、技术先进理念，已开展各种畸形、美容手术两万多例，效
果良好，获得了求美者的一致认可和好评，科室团队成员都有在韩国、北京等整形
医院或专科学习深造经历，美学、科研功底扎实，具有丰富的整形美容经验。 

医生团队

 张锤 ，副主任医师，有着二十多年的丰富临床工作经验，加上独特的美容手术的
处理和审美，吸引了广大爱美人士前来就诊。 

 苏晓光主任医生，从事整形及医学美容外科工作多年，积累了丰富的临床经验及手
术技巧。较擅长：注射除皱、双眼皮，眼袋等。 

整形案例

 隆胸手术前：跟朋友每次逛街的时候，试衣服真的是太尴尬了，她们还总是试穿紧
身衣服，因为我的胸部特别平，穿上紧身衣服就会显得格外丑，她们就会拿这个跟
我开玩笑，让我格外难受，于是我为了让她们不拿我说事，我来到了整形医院。 

 隆胸手术中：我是做地铁来到的医院，地理位置特别好找，接待人员也特别热情，
面诊医生后，我跟医生说了我的想法，医生也结合我的个人情况，推荐我做假体隆
胸手术，手术过程中很快就过去了，我也没有感到不适的情况。 

 隆胸手术后：我按照医生说的，天天细心的进行着相关注意事项。过了2个月左右
，我的胸部恢复的已经差不多了，现在看到我的胸部，心里都乐开了花，没想到平
胸的我也可以改变成这样，都有点不敢相信了，姐妹们，还等什么呢，想要改变就
要快啊。 

整形知识

 热玛吉(thermage)又叫塑美极，是来自美国Solta Medical公司的非手术提拉技术
。该设备于治疗前在治疗部位打格定位，采用集束点阵热源，深入皮下，使皮下温
度提升到75℃左右，胶原蛋白在此温度下得以快速增生，补充到因胶原缺失而形成
的皱纹部位，收紧皮肤，达到提拉面部的目的，是2009年非手术整科技的代表之一
。主要用于全面部皮肤组织松弛下垂、皱纹过多，肤质老化粗糙，通过一次治疗即
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可重塑脸型曲线，有效提升眼周区及颈部组织松弛、下垂。 

医院点评

太喜欢现在的脸了，以前的脸可以说是宝宝好方的真实写照，下颌角的部分分外凸
出，一点都不好看。手术到现在，脸轮廓恢复的特别好，做表情也没有什么不舒服
的地方，重点是，脸变瘦了好多，整个人的气质都和以前不一样了。 

整形问答

 1、做完激光嫩肤如何进行护理? 

 做完激光嫩肤手术之后不要用手去揉搓，保持手术后部位的干净卫生，并且饮食方
面也要进行忌口，多吃蔬菜水果等。 

 2、埋线双眼皮后吃什么食物比较好? 

 埋线双眼皮之后以清淡的食物为主，多吃一些富含胶原蛋白的食物，少吃辛辣刺激
的食物，有利于伤口的恢复。 

 3、鼻部手术后需要注意什么? 

 此项手术之后注意手术部位的清洁，不要碰到水，也不要吃辛辣刺激的食物，应避
免感染发炎，加长恢复的时间。 

项目科普介绍

 磨骨瘦脸：如果脸型过大的话就可以去做磨骨瘦脸手术，这样可以拥有一个精致小
巧的脸部，摆脱大脸带来的困扰。 

 吸脂减肥手术：通过吸脂减肥手术，可以让你不用运动就能快速达到自己想要的理
想效果，把自己体内多余的脂肪吸走。 

 双眼皮手术：通过选择适合自己的双眼皮手术方案，来达到自己想要的效果，可以
让眼睛看的更大、有神。 

乘车路线

                                    2 / 3



智行理财网
河北省二院美容整形科

 1、轨道交通3号线 约30分钟 6.4公里 无换乘 步行970米 

 石家庄站190米向北步行 到 石家庄站 东广场口 进站5站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 市二中 A口 出站780米向北步行 到 河北医科大学第二医院 

 2、轨道交通3号线 23路约40分钟 7公里 换乘1次 步行620米 

 石家庄站190米向北步行 到 石家庄站 东广场口 进站5站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 市二中 A口 出站280米向东步行 到 市交通运输局(二中)2站乘
23路 (赵佗公园方向) 到 省二院150米向东北步行 到 河北医科大学第二医院 

 3、轨道交通3号线 117路约45分钟 6.5公里 换乘1次 步行670米 

 石家庄站190米向北步行 到 石家庄站 东广场口 进站4站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 新百广场 C1口(西南口) 出站190米向东步行 到 新百广场南3站乘
117路 (经贸大学北(森林河公园)方向) 到 中华和平路口300米向东北步行 到
河北医科大学第二医院 

 4、轨道交通3号线 96路/13路/1环1路约45分钟 6.6公里 换乘1次 步行760米 

 石家庄站190米向北步行 到 石家庄站 东广场口 进站4站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 新百广场 B1口 出站150米向东步行 到 新百广场南3站乘 96路
(柳董庄(铂宫时代小区)方向) 或 13路 1环1路 到 中华和平路口420米向北步行 到
河北医科大学第二医院 
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