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浙江宁波第一医院美容整形科

医院介绍

 宁波第一医院也是有整形美容科的，该医院的建筑面积比较广，设立以来不断的发
展新的科室，美容整形科是医院很有名气的科室，整形科自从成立之初，就在医院
的大力支持之下配备了很多先进的诊疗设备，而且还设立了多个无菌化手术室，专
业的医生会在一个干净的环境当中为每一位求美者进行操作，有着比较高的成功率
，以其良好的手术效果吸引了很多有变美诉求的爱美人士前来实施医疗美容项目。 

医生团队

 胡文波医生有这20多年的工作经验，期间发表了20多篇学术论文，对于微创去腋
臭以及鼻部整形项目比较精通。 

 魏鹏医生在医疗美容行业工作多年，期间发表了30多篇科研论文，有着比较全面
的医学基础，在乳房整形以及面部年轻化整形方面比较擅长。 

整形案例

 手术之前：由于经常遭到太阳照射的缘故，导致我的脸上出现了斑点，这些的我的
肌肤很不干净，给我的个人形象和颜值都造成了很大的影响，是我不能够接受的，
所以为了能够获得一个白皙干净的肌肤效果，我决定到医院去做激光祛斑治疗技术
。 

 手术当中：我将自己的要求详细的告知了医生，医生结合我的脸部情况为我设计出
了适合我的激光治疗方案，在激光治疗过程当中，医生的说法是很清楚的，所以没
有对我的肌肤造成伤害，同样我也没有感觉到太大疼痛感，总的来说整个过程还是
比较不错的。 

 手术之后：我一直都按照医生教给我的方法来对我的脸部肌肤进行护理，而且在外
出的时候也做好了相应的防晒措施，所以我的效果恢复的很理想，没有出现不良现
象，现在已经过去的三个多月，我的皮肤变得越来越好看了，整个人的形象也都得
到了很大的提升。 

医院荣誉

 先后荣获全国巾帼建功文明岗、浙江省文明单位、浙江省优秀教学医院、浙江省卫
生科教工作先进集体、浙江省平安医院、浙江省绿色医院、浙江省健康促进医院、
浙江省卫生信息工作先进集体、浙江省青年文明号、宁波市文明单位、宁波市文明
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窗口、宁波市红十字会先进集体、宁波市先进基层党组织、宁波市国际交流示范基
地等荣誉称号。 

整形知识

 医院核定床位1600张，配有东芝Aquilion64排螺旋CT、飞利浦Multiva1.5T磁共
振、飞利浦DSAFD20、东芝320排CT、神经外科手术导航仪、西门子彩超经典AC
USONSequoia512、Olympus-H260电子胃镜系统、Olympus-H260电子胃镜系
统、蔡司MEL-80准分子激光系统、1.5T西门子磁共振机、国际上最大功率钬激光
、多尼尔第四代碎石机Sigma、数字化X线摄影机、数字化胃肠X线机、数字化钼靶
摄影机、主动脉内球囊反搏泵、Philips血管造影机、BostonScientific血管内超声
机(IVUS)、冠脉内光学相干成像系统(OCT)、冠脉血流储备分数(FFR)测定仪、320
排冠脉CT、CARTO三维标测系统、EnSite三维标测系统等医疗设施。 

医院点评

 双眼皮手术很成功哦!同事给我推荐的这家打医院，专业安全靠谱，小姐姐长得又
好看服务又好，环境很高端大气上档次，会推荐给身边有需要的朋友过来做项目的
。 

整形问答

 1、激光嫩肤后注意事项有哪些? 

 术后需要做好肌肤的防晒工作，不要吃颜色太深的食物，也不要对肌肤进行揉搓。
 

 2、悬吊除皱手术是什么? 

 通过此项操作，可以快速去除脸部皱纹，使肌肤变得光滑紧致。 

 3、埋线双眼皮术后可以吃辛辣的东西吗? 

 术后一般是不建议吃辛辣性食物的，以免导致伤口出现感染的情况。 

项目科普介绍

 吸脂减肥手术：吸脂减肥术是通过仪器将身体部位多余的脂肪抽出，对于身材肥胖
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的可以选择此项手术，术后可以拥有苗条纤细的身材。 

 光子嫩肤手术：光子嫩肤手术是一种高科技的美容手段，通过仪器发出的光波照射
到皮肤表面，让皮肤变得光滑细嫩。 

 隆鼻手术：隆鼻手术在当下是比较流行的整形手术，手术比较成熟，通过将假体移
植到鼻部的方法，让鼻子变得更加立体高挺。 

乘车路线

 1、地铁2号线 

 约25分钟 2.7公里 无换乘 步行1.1公里 

 宁波汽车南站900米向东北步行 到 宁波火车站 C口进站1站乘 地铁2号线
(清水浦方向) 到 城隍庙 A口 出站250米向西北步行 到 宁波第一医院美容整形科 

 2、906路/1路/354路 

 约25分钟 3.1公里 无换乘 步行340米 

 宁波汽车南站330米向东步行 到 宁波火车站南广场3站乘 906路 (公交象坎站方向)
或 1路354路 到 第一医院10米向东步行 到 宁波第一医院美容整形科 

 3、501路 

 约25分钟 2.3公里 无换乘 步行490米 

 宁波汽车南站480米向东南步行 到 宁波火车站南3站乘 501路 (公交庆丰桥站方向)
到 第一医院10米向东步行 到 宁波第一医院美容整形科 

 4、30路 

 约30分钟 3.2公里 无换乘 步行640米 

 宁波汽车南站300米向东步行 到 宁波火车站南广场3站乘 30路
(公交会展路站方向) 到 城隍庙340米向西北步行 到 宁波第一医院美容整形科 
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