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医院介绍

 天津市南开区中医院口腔科共有医护人员10余人，其中具有硕士位的中青年医生
占90%，硕士生导师1人。拥有雄厚的技术力量，是一个集口腔颌面外科、口腔内
科、口腔修复科、口腔正畸科、口腔种植牙和口腔粘膜病科为一体的综合性科室，
并承担着临床、教学及科研工作。拥有着国际比较先进的超声洁牙机、超声根管扩
大机、LED光固化机，功能齐全，诊治舒适。全自动高温、高压灭菌设备，确保每
人一钻一灭菌，杜绝交叉感染。 

医生团队

 闫卉，女，主任医师，教授，研究生导师，毕业于天津医科大学，从事口腔专业二
十余年，发表论文数十篇，具有丰富的临床经验。现任南开医院口腔科主任。 

 都佳寅，男，主治医师，毕业于有名的大学，自毕业以后便开始从事口腔外科临床
工作，至今已有很多年的时间，积累了丰富的手术临床经验。擅长口腔内科，牙槽
外科及修复等相关疾病的诊断和治疗。 

 姬小棠，女，主治医师，有着丰富的临床经验以及扎实的专业理论基础，对于口腔
颌面外科的诊断和治疗都有着较丰富的经验。擅长口腔内科，牙槽外科及修复等相
关疾病的诊断和治疗。 

整形案例

 【补牙案例前后对比】 

 求美者的牙齿由于经常啃咬硬坚硬的东西，导致牙齿缺损了一小块比较影响美观，
经过医生面诊后，决定做补牙补后的牙齿变得更加完整了。 

 操作医师：赵林森 

 手术价格区价：970-12000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

 【牙齿冷光美白案例前后对比】 

 爱美者由于没有对牙齿做好清洁工作，导致牙齿色素沉着，经过医生面诊后决定做
冷光美白技术，术后的牙齿变到更加洁白有光泽。 
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 操作医师：赵林森 

 手术价格区价：480-2300(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而定
) 

 【洗牙案例前后对比】 

 爱美者的牙齿有些炎症影响到了牙齿健康，经过医生面诊后决定做洗牙来治疗炎症
，洗完后的牙齿变得更加洁白，而且炎症也有所缓解。 

 操作医师：王世力 

 手术价格区价：300-2000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而定
) 

整形知识

 口腔内窥镜：大液晶，超精细度，大视野，更开阔。口腔内窥镜是特殊构造的摄像
镜头，可以伸入口腔，在计算机或电视屏幕上显示清晰及放大图像。 

 

医院点评

 天津市南开区中医院口腔科有规范的治疗科室以及豪华的vIp病房，同时床位也比
较齐全，可以让爱美者得到更加安全舒适的检验，因此有很多慕名而来的求美者前
来就医。尤其实在做手术时，医生的态度比较好，而且会和爱美者进行沟通，所呈
现的效果会很符合个人形象，所以得到了许多爱美者的认可。 

整形问答

 1、洗牙好吗? 

 洗牙挺好的，因为洗牙可以避免炎症发生，同时还能够将牙表面的菌斑和色素清除
掉。 

 2、烤瓷牙可以维持几年? 
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 一般维持几年还是要看每个人的护理状况。如果护理的好的话就可以持久维持，如
果护理不好的话就容易破损。 

 3、牙齿美白效果好吗? 

 挺好的，而且近几年牙齿美白技术相对先进，效果也很明显。 

项目科普介绍

 1、洗牙：是通过洗牙仪器的物理作用，将牙齿表面堆积的色素以及菌斑还有结石
清除掉，并有效的防止牙齿的炎症进一步发展，让牙齿变得更加亮白健康。 

 2、牙齿美白：是通过仪器的光热效应照射于牙齿表面，将牙齿的色素进行氧化，
让牙齿恢复以往的美白状态中。 

 3、补牙：是通过将人体物质材料填不到有缺陷的牙齿上，让缺损的牙齿变得更加
完整，从而也恢复了正常的咀嚼功能和美观。 

乘车路线

 时间短： 

 1、地铁2号线 686路约40分钟 8.3公里 换乘1次 步行550米 

 天津站130米向西南步行 到 天津站 6口 进站6站乘 地铁2号线 (曹庄方向) 到
长虹公园 B口 出站390米向东步行 到 长虹公园2站乘 686路 (双马公交站方向) 到
兴业家园20米向西北步行 到 天津市南开区中医医院 

 2、地铁2号线 

 约40分钟 6.4公里 无换乘 步行1.9公里 

 天津站130米向西南步行 到 天津站 6口 进站5站乘 地铁2号线 (曹庄方向) 到
广开四马路 C口 出站1.8公里向南步行 到 天津市南开区中医医院 

 3、地铁2号线 869路约45分钟 7.7公里 换乘1次 步行540米 

 天津站130米向西南步行 到 天津站 6口 进站5站乘 地铁2号线 (曹庄方向) 到
广开四马路 C口 出站370米向东步行 到 瑞德里4站乘 869路 (航海道方向) 到
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兴业家园30米向北步行 到 天津市南开区中医医院 

 4、地铁2号线 705路约45分钟 7.4公里 换乘1次 步行640米 

 天津站130米向西南步行 到 天津站 6口 进站5站乘 地铁2号线 (曹庄方向) 到
广开四马路 A口 出站480米向东步行 到 宇正园4站乘 705路
(双港新家园公交站方向) 到 兴业家园30米向北步行 到 天津市南开区中医医院 
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