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医院介绍

 北京大学第三医院创建时间是在1958年的时候，经过了多年的发展医院已经成为
一家结合医疗，教学科研，预防保健等多方面为一体的医院，而且医院经过了几代
人的共同努力，已经成为一家综合性的三甲医院，医院内部也有着很齐全的科学和
完善的医疗设施，而且医院也有着很强的人才队伍的建设和良好的规范化的培训基
地，医院一直都在做的整体实力的提升，不断的加强自己的水平和医疗实力。 

医生团队

 1.潘柏林 副主任医师 副教授，男，医生取得了医学博士的学士学位，在平时工作
的时候对待患者的态度也是很友好的，而且医生也是有很多的社会职责，承担着很
多医学委员会的会员，而且医生也进行了良好的学术进修学术交流，有着丰富的临
床工作经验，平时擅长于眼部整形，唇部整形等外科的整形工作。 

 2.孙艺谋，男，北京大学第三医院整形外科医师，获北京大学整形外科博士学位，
《中华医学科普微视频大百科》工作委员会医学美容科普专家，擅长眼袋，眼周、
面部年轻化综合治疗，内窥镜微创技术，吸脂;体表肿物治疗;常规整形美容手术。 

 3.赵振民，北京大学第三医院成形外科主任、主任医师、教授、博士生导师，博士
后合作导师。中国医学科学院北京协和医学院整形外科医院整形外科研究所原副院
所长、整形一科原主任、唇腭裂中心原主任、博士生导师、整形外科研究中心原主
任、中华整形外科杂志编辑部原主任。国家儿童医学中心首都医科大学北京儿童医
院口腔科原主任及整形外科筹备组原负责人。 

整形案例

 1.因为我的鼻子看起来并不是特别的好看，鼻头有点圆，而且鼻梁也不够立体，所
以我就在网上查了资料以后，来到医院和医生进行了一个面诊，做了一个很好的隆
鼻的手术，医生为我进行的是自体耳软骨的隆鼻，在整个过程中也是全部麻醉的，
我也是比较放松，做完以后也没有很紧张，一直都是按照医嘱进行恢复的定期进行
检查，所以我的鼻子现在看起来恢复的也很不错。 

 2.我的眼睛天生就是单眼皮，但是我做梦都想做一个双眼皮的手术，在网上查了很
多医院的资料以后，我才到这家医院做了一个良好的双眼皮，医生根据我的面部情
况为我设计的比较适合我的双眼皮，而且手术之前也嘱咐了我很多注意事项，手术
的时候是局部麻醉的速度也很快，手术进行的很顺利，现在已经恢复了一个多月了
，我感觉眼睛看起来比之前更加迷人了。 
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 3.生完宝宝以后我的身材一直没有得到很大的恢复，尝试过很多种的减肥方法都无
济于事，为了能够让我自己恢复到生宝宝之前的状态，我就来到这家医院进行了多
次的沟通和了解，后来在闺蜜的陪同下，我就来到医院做了一个很好的吸脂减肥手
术，医生也为我进行了良好的术前检查和脂肪数量的抽取，现在已经恢复一段时间
了，身材也变得比之前好很多，腰腹部上的肉肉也少了不少呢。 

医院荣誉

 医院连续多年荣获多项荣誉。荣获全国文明单位、全国卫生文化建设先进单位、全
国医药卫生系统先进集体、全国医药卫生系统创先争优活动先进集体、全国综合医
院中医药工作示范单位、首都十大疾病科技攻关与管理工作核心单位等，神经内科
、心血管内科、眼科、运动医学研究所、药剂科等荣获“全国青年文明号”荣誉称
号，医院被中华全国总工会授予“模范职工之家”称号。 

整形知识

 隆鼻： 

 是指通过在鼻部填充自体、异体组织或组织代用品以垫高外鼻，达到改善鼻部容貌
的手术。隆鼻手术切口有鼻小柱切口、鼻腔内切两种术式，其中鼻腔内切口(靠近鼻
小柱一侧)因切口隐蔽、外表看不到痕迹而被普遍采用。 

医院点评

 医院地方很大敞亮，装修的风格看着很舒适，干净且整洁。里面医护人员都是面带
微笑，态度上我很满意的。里面人挺多的，不过排队都很秩序井然，不是闹哄哄的
，氛围很好。服务体验很棒，设备、设备先进，值得信赖，解答全面、专业，效果
超出预期，无额外费用，舒适舒服。 

整形问答

 1、吸脂减肥后要注意什么? 

 吸脂减肥之后需要注意饮食的清淡，避免暴饮暴食，同时也要注意维持伤口部位的
干燥，避免碰水，术后的1-2个月注意适当地锻炼。 

 2、隆鼻手术的切口大吗? 
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 手术的切口一般是不算太大的，通常选择在鼻腔内部或者是鼻小柱的部位，切口是
比较隐蔽的，恢复起来也比较快速。 

 3、双眼皮能够保持多久? 

 如果是做全切双眼皮的话，维持的时间会相当的长久，而且恢复的效果也会特别的
好看，建议大家选择正规的医院。 

项目科普介绍

 1、吸脂塑形：通过吸脂的方式来对身体肥胖部位进行改善，这样就能够解决身材
肥胖问题，术后一般不容易出现反弹的情况。 

 2、双眼皮整形：通过埋线或者是开刀的方式来改善上眼睑的皮肤层次，就可以使
术后眼睛变得又大又精致，不容易出现不良情况。 

 3、隆鼻：目前可以通过注射或者是手术开刀植入的方式，来改善鼻梁塌陷及鼻头
不好看情况，使个人的鼻子变得精致立体。 

乘车路线

 1.地铁2号线外环 地铁19号线 606路约1小时 16.3公里 换乘2次 步行930米 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站8站乘 地铁2号线外环
(建国门方向) 到 积水潭260米向东步行 到 积水潭1站乘 地铁19号线 (牡丹园方向)
到 牡丹园 F口 出站260米向东步行 到 牡丹园北2站乘 606路 (地铁霍营站南方向)
到 北医三院60米向东步行 到 北京大学第三医院 

 2.地铁2号线外环 地铁19号线约1小时 16.3公里 换乘1次 步行2.2公里 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站8站乘 地铁2号线外环
(建国门方向) 到 积水潭260米向东步行 到 积水潭1站乘 地铁19号线 (牡丹园方向)
到 牡丹园 A西北口 出站1.6公里向西北步行 到 北京大学第三医院 

 3.地铁2号线内环 地铁5号线 地铁10号线外环约1小时5分钟 16.7公里 换乘2次
步行1.7公里 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站1站乘 地铁2号线内环
(崇文门方向) 到 崇文门110米向东步行 到 崇文门9站乘 地铁5号线 (天通苑北方向)
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到 惠新西街南口70米向东步行 到 惠新西街南口5站乘 地铁10号线外环
(安贞门方向) 到 西土城 B东北口 出站1.2公里向东北步行 到 北京大学第三医院 

 4.地铁2号线内环 地铁5号线 地铁10号线外环 606路约1小时5分钟 15.9公里
换乘3次 步行960米 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站1站乘 地铁2号线内环
(崇文门方向) 到 崇文门110米向东步行 到 崇文门9站乘 地铁5号线 (天通苑北方向)
到 惠新西街南口70米向东步行 到 惠新西街南口4站乘 地铁10号线外环
(安贞门方向) 到 牡丹园 F口 出站370米向东步行 到 牡丹园北2站乘 606路
(地铁霍营站南方向) 到 北医三院60米向东步行 到 北京大学第三医院 
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