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医院介绍

 西安交通大学第一附属医院成立于1937年，医院占地面积14.8万平方米，是一所
集医疗、教学、科研、康复、预防、保健一体的综合性的三甲医院，是一所医保定
点单位，医院自成立以来，经过多年的建设，已经成为一所比较有名气的大型医院
，医院的设备比较先进，而且科室设立的比较齐全，其中整形科也是比较受欢迎的
，医生的专业水平比较高，经验丰富，凭借着高超的技术完成了许多成功的手术，
深受患者的喜爱，每年都会有众多爱美人士前来就诊。 

 整形美容·颌面外科2016年高标准新建的临床科室，科室团队主要成员来自原第四
军医大学西京医院、口腔医院的专家团队(包括郭树忠教授，舒茂国副教授，胡晓光
教授以及其他一大批中青年专家团队)，下设整形、颅颌面外科、创伤(手、足、颌
面创伤)、美容外科、激光医疗等专业。 

医生团队

 柏宏亮，主任医师，从事整形工作已经有很多年了，毕业于西安医科大学，在此期
间发表了20多篇相关学术论文，而且不断的学习先进的技术，在整形方面有个比较
深厚的造诣，医生也帮助众多患者完成了成功的整形手术，是受患者的喜爱和追捧
。 

 舒茂国，西安交大一附院整形美容颌面外科主任、主任医师、副教授，硕士研究生
导师。1994年毕业于重庆第三军医大学(六年制)，先后获得硕士和博士学位。主持
国家自然科学基金面上项目1项，主持陕西省及军队课题3项，发表论文80余篇，S
CI10篇。专业特长:整形手术：各种复杂整形美容显手术;创新提出个性化、序列治
疗唇腭裂(相关论文在第五届全军整形外科学术会议上荣获“汪良能全军整形外科中
青年优秀论文”第一名)〈中华医学会医学美容分会中青年论文大赛第一名〉;长期
从事颅颌面部外伤骨折手术修复、针对各种颅颌面先天畸形提出个性化的修复方案
、从事颌面肿瘤切除术后的手术修复、正颌外科手术、牵张成骨等手术;长期从事显
微外科再造手术;在疤痕整形，创伤修复，器官再造，体表肿瘤的整形外科修复具备
特有的理解和技术。 

 杨壮群，男，主任医师，教授，硕士研究生导师，陕西省医学重点学科负责人、学
术带头人，西安交通大学学术委员会委员，西安交通大学医学中心委员会委员，现
兼任中华口腔医学会颌面外科委员会委员、中国口腔医师协会常委、中华医学会陕
西整形烧伤外科学会副主委、中华口腔医学杂志编委、《中国美容医学杂志》编辑
部副主编等职，被评为西安医科大学跨世纪学科带头人、陕西省卫生系统“215”
人才，是国家自然科学基金委专家库、中华口腔医学会专家资源库及International
Association for Dental Research(IADR)专家组成员。长期从事口腔医学的医、教
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、研工作。开展了黑素细胞凋亡与代谢的研究、下颌骨骨折的生物力学研究、异体
软骨移植的调控研究、脂质体鱼肝油酸纳研制及治疗血管瘤的临床研究、药物透皮
吸收与毛发生长调控等项研究。 

整形案例

 手术之前：记得有一次和朋友出去旅游，在途中看到了几个小姐姐，长得特别的好
看，路上的行人都不住地往他们那边观看，特别的有回头率，当时真的是好羡慕呀
，在想我什么时候能长得像他们那样好看就可以了，其实我的身材也还算可以了，
但是就是样子有一些不是很好看，因为鼻子有一些扁，所以看上去脸部有一些宽，
后来我在经过再三的考虑，正在准备去做隆鼻手术。 

 手术当中：决定手术以后，我就开始在网上各种的查询相关的知识，了解了很独章
关于隆鼻的知识，而且选择了一家比较有名气的医院，医院的口碑是比较好的，做
过的整形手术也是比较多的，所以我很放心，手术之前也跟医生进行了详细的沟通
，医生为我确定了手术的方案，整个手术完成的也是比较顺利的，没有出现什么不
良的情况。 

 手术之后：手术之后，我的鼻子有一些红肿情况，而且鼻子有一些微微疼痛的感觉
，医生说是麻药的劲儿过去了，过几天就好了，在我护理的下，一个星期之后这种
情况就消退了，现在我的鼻子已经恢复的比较好了，没有出现什么感染发炎的情况
，现在鼻子也比较自然，跟我的五官搭配起来也特别的匹配，真的是好看了许多，
我好开心呀，我也成为一个精致的小姐姐了。 

医院荣誉

 先后荣获国家爱婴医院、全国首批百佳医院、全国改善服务创新医院、全国青年文
明号单位、全国城乡医院对口支援先进集体、陕西省职工职业道德建设标兵单位、
西安市创建文明城市特别贡献单位等荣誉称号。 

整形知识

 超皮秒(PicoWay)是以色列赛诺龙-凯黛乐公司推出的一款创新型双波长皮秒激光;
其独特的全息像素皮秒技术，能在肌肤形成双重效应;针对良性色素性病变，无热损
伤，物理击碎黑色素，对周围完好组织损伤低，远离了反黑风险，同时可由内而外
启动真皮胶原新生;而经FDA批准认证可用于清除各种纹身，治疗次数与传统激光相
比大大缩减，并且是难治性纹身的清除利器。 
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医院点评

 做的是一个膨体+肋骨鼻综合!手术应该是挺成功的叭。鼻子比以前秀气多了，把五
官的比例都中和了一下，完美! 刚拆线那会鼻子还是有点肿的，想要消肿快的话，
消炎药得吃，忌辛辣，不熬夜。这几个都是经验所得。
总之呢，还是得要医生的技术过硬!所以我非常看主任噢，一枝独秀！ 

整形问答

 1、隆鼻手术是怎么进行的? 

 手术前会进行麻醉和消毒，根据对应的手法方案来进行操作，术后可拥有一个立体
的鼻子。 

 2、鼻手术选择哪个方法的效果比较好? 

 现在隆鼻的种类有很多，目前有假体玻尿酸等方式，无论选择哪一项都可改善鼻子
塌陷的问题。 

 3、完隆胸后要怎么样去护理比较好? 

 不要进行拉扯以及拎重物等动作，避免吃辛辣刺激性的食物，注意作息时间，不要
熬夜。 

项目科普介绍

 假体隆鼻：如果鼻子比较扁塌的话可以选择此项手术，手术之后可以拥有立体的鼻
子，手术的安全性也是比较高的。 

 假体隆胸：对于胸部小的就可以通过此项技术来进行改善，手术已经比较成熟，手
术后可以使胸部变得更加丰满。 

 吸脂减肥：对于身材肥胖的想要快速瘦身的可以选择吸脂减肥手术，手术之后拥有
苗条纤细的身材，并且效果可以持久保持。 

乘车路线

 1、地铁4号线 地铁3号线约45分钟 9.9公里 换乘1次 步行1.9公里 
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 西安火车站990米向南步行 到 五路口 D口(东北口)进站5站乘 地铁4号线
(航天新城方向) 到 大雁塔90米向东步行 到 大雁塔2站乘 地铁3号线 (鱼化寨方向)
到 吉祥村 D口(东北口) 出站810米向东南步行 到
西安交通大学医学院第一附属医院 

 2、地铁1号线 地铁2号线约45分钟 8.8公里 换乘1次 步行2.1公里 

 西安火车站950米向南步行 到 五路口 D口(东北口)进站1站乘 地铁1号线
(沣河森林公园方向) 到 北大街5站乘 地铁2号线 (韦曲南方向) 到 小寨B口(西南口)
出站1.2公里向西步行 到 西安交通大学医学院第一附属医院 

 3、地铁1号线 地铁2号线 地铁3号线约45分钟 9.7公里 换乘2次 步行1.8公里 

 西安火车站950米向南步行 到 五路口 D口(东北口)进站1站乘 地铁1号线
(沣河森林公园方向) 到 北大街5站乘 地铁2号线 (韦曲南方向) 到 小寨1米向东步行
到 小寨1站乘 地铁3号线 (鱼化寨方向) 到 吉祥村 D口(东北口)
出站810米向东南步行 到 西安交通大学医学院第一附属医院 

 4、地铁1号线 地铁2号线 709路约50分钟 8.7公里 换乘2次 步行1.2公里 

 西安火车站950米向南步行 到 五路口 D口(东北口)进站1站乘 地铁1号线
(沣河森林公园方向) 到 北大街4站乘 地铁2号线 (韦曲南方向) 到 体育场
B口(西南口) 出站120米向东步行 到 省体育场2站乘 709路 (丈八西路西段方向) 到
朱雀大街小寨路口120米向南步行 到 西安交通大学医学院第一附属医院 
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