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首都医科大学附属北京友谊医院整形外科隆胸

医院介绍

 首都医科大学附属北京友谊医院整形外科，目前的综合性一直是比较靠前的，而且
在北京当地站稳了脚跟，能够为大多数的人完成整形方面的项目，包括隆胸手术和
眼部整形手术，主要推荐的是自体脂肪隆胸，硅胶脓胸等等项目，目前也采用了内
窥镜隆胸和动感隆胸等方面的技术，将胸部整形做得更加的安全和放心。除了做胸
部整形而外也能够做双眼皮手术，隆鼻手术以及激光美容治疗。 

医生团队

 1、毛运春医生，主任医师，目前工作的医院是北京友谊医院 医学美容中心，而且
能够操作各种眼部整形和鼻部整形手术，包括双眼皮手术隆鼻手术，也可以完成乳
房整形手术和吸脂塑形治疗，尤其是隆胸。 

 3、陈凤超医生，副主任医师，并且工作的医院是北京友谊医院医学美容中心，而
且能够完成面部眼鼻整形、面部除皱，医生对于胸部整形手术也操作的炉火纯青，
包括自体脂肪丰胸手术和假体隆胸。 

 3、颜彤彤医生，主治医师，工作的医院是北京友谊医院医学美容中心，而且能够
完成常见的皮肤美容和面部年轻化，治疗也能够操作各种微整形手术和胸部整形手
术，尤其擅长做自体脂肪填充胸部和硅胶隆胸。 

整形案例

 我自己的胸部并不是特别的大，因为生完孩子之后自己的胸型就走样了，而且胸部
也变小了许多，我也不知道这是什么原因造成的，看上去就是一个飞机场，根本就
没有美观和性感的感觉，为了让自己的胸部看上去更加的美观，我想了很多的办法
，最终在专业医生的指导下做了一次胸部整形。医生说目前的胸部状态适合做一次
假体隆胸手术或自体脂肪隆胸手术，并且为我推荐了自体脂肪隆胸手术，因为该手
术能够让自己的胸部变得更加的挺拔，还不会出现排异反应，手术是比较安全的，
不用做后续的免疫学治疗。  

 在手术的过程中，我还是保持着一个乐观的心态，并没有过于紧张，因为一个良好
的心态能够让手术更加的好，也能够让手术后恢复变得更好，医生操作的也很到位
。  

 目前的胸部上面还有纱布，虽然看不到胸部的形态，但是我已经感觉到整个轮廓会
更大。过了九十二天之后，纱布早就已经取下来了，而且自己的胸部形态看上去更
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加的饱满，关键是没有了任何平胸的迹象。大概过了一百六十天，自己的胸部看上
去已经更加的美观了，而且协调感已经很不错了，现在的胸型看上去很好看，而且
还有若隐若现的乳沟，性感。  

整形知识

 假体形状 

 水滴型假体模仿自然形态乳房，假体形状是呈坡度的，上级平坦过渡，下级丰满，
平躺下去不会出现自然乳房平躺后扩散的效果。 

 圆形假体会保持更加坚挺的半球状乳房形态，站立时没有水滴形那么自然，但平躺
时乳房假体会向两边散开，更像真实的自然乳房。 

 

医院点评

 该院的综合性一直比较靠前，而且整形美容科的实力是相对过关的，能够完成各种
隆胸手术，包括自体脂肪隆胸和假体隆胸，我曾经在这里完成的就是自体脂肪隆胸
手术效果还比较美观和自然，整个胸部的协调感也比较好，所以我对自己的目前状
态是极其满意的。 

整形问答

 1、自体脂肪隆胸的效果如何呢? 

 自体脂肪隆胸手术的效果其实是比较自然的，而且不会出现排异反应，效果也会更
加的持久。 

 2、自体脂肪隆鼻手术的好处是什么? 

 自体脂肪隆鼻手术能够让鼻子看上去更加的立体，主要的好处是不会排异反应，而
且安全性相对较高。 

 3、抗衰老治疗安全吗? 

 抗衰老治疗的安全性也是比较高的，手术之前做好清理和消毒，术后做好康复理疗
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，一般不会出现感染。 

项目科普介绍

 1、自体软骨隆鼻手术：自体软骨隆鼻手术，一般选择的是耳软骨对整个鼻子进行
填充，能够让鼻子看上去立体和饱满，并不会出现塌陷的感觉。 

 2、自体脂肪隆胸：自体脂肪隆胸手术在临床工作中一直是比较常见的，通过做肝
手术能够让胸部看上去更加的立体，而且不会出现下去的迹象。 

 3、抗衰老治疗：抗衰老治疗能够让整个人的皮肤看上去更加的紧致和光滑，而且
也能够让皮肤状态看上去更加的美观，一般是通过埋线和提拉的方式进行操作。 

乘车路线

 1、地铁2号线内环 地铁8号线约30分钟 4.9公里 换乘1次 步行1.2公里 

 北京站110米向西步行 到 北京站 C东南出口 进站2站乘 地铁2号线内环
(崇文门方向) 到 前门280米向东步行 到 前门1站乘 地铁8号线 (瀛海方向) 到
珠市口 G西南口 出站790米向西南步行 到 北京友谊医院(西城院区) 

 2、地铁2号线内环 地铁5号线 地铁7号线约35分钟 5.1公里 换乘2次 步行1.3公里 

 北京站110米向西步行 到 北京站 C东南出口 进站1站乘 地铁2号线内环
(崇文门方向) 到 崇文门160米向东步行 到 崇文门1站乘 地铁5号线 (宋家庄方向) 到
磁器口140米向东步行 到 磁器口2站乘 地铁7号线 (北京西站方向) 到 珠市口
G西南口 出站890米向西南步行 到 北京友谊医院(西城院区) 

 3、地铁2号线外环 地铁1号线八通线 地铁8号线约35分钟 7.1公里 换乘2次
步行1.1公里 

 北京站110米向西步行 到 北京站 C东南出口 进站1站乘 地铁2号线外环
(建国门方向) 到 建国门90米向东步行 到 建国门2站乘 地铁1号线八通线
(古城方向) 到 王府井150米向东步行 到 王府井2站乘 地铁8号线 (瀛海方向) 到
珠市口 G西南口 出站790米向西南步行 到 北京友谊医院(西城院区)  
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