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重庆西南医院整形科吸脂减肥

医院介绍

 医院成立于1929年,院内开设众多个整形项目，由眼部整形，吸脂瘦身，胸部整形
，鼻部整形等多个科室,聘请了众多有着专业技术的医生坐诊,医生的经验也比较丰
富,优点有着良好的收费系统，在价格方面也比较合理,引进多批优良的仪器设备,在
这里爱美人士可以体验到高品质的就诊环境。 

医生团队

 沈洁,主治医生,医生从事整形行业多年，对眼部整形吸脂瘦身等多个方面有着自己
的手术技巧,能够结合爱美者的不同需求，设定出适合的手术方案，在工作中也是非
常认真负责任,经过多年的不断学习与创新，让自己的整形事业得到了很好的提升，
尤其对于疑难杂症困难的手术，有着自己独特的手术方案。 

 

 陶灵 副主任医师，副教授，留美博士，美国迈阿密大学(University  of 
MIAMI)研修学者，高级私人形象顾问 中国整形协会抗衰老分会理事;
中华医学会医学美学与美容学分会脂肪学组委员;. 

 陈亮，男，副主任医师，副教授，博士
中国医师协会美容与整形鼻整形委员、颅颌面委员;
泛亚洲美容与整形乳房分会委员; 西南五省一市整形学会委员. 

 

整形案例

 我打算去做双眼皮手术,因为自己的眼皮是单眼皮形态，我想让自己的眼睛变得更
好看,开车一个多小时来到了这家医院，医院的环境很好,医生的操作手法也比较娴
熟，再经过一个多小时的操作，手术就完成了手术也比较顺利，在手术之后医生还
和我说了一些注意事项，经过三个多月的时间，现在我的双眼皮形态变得很自然,也
没有留下任何的疤痕。  

 为了让自己的身材变得苗条,我的肚子上有很多赘肉，因为平时吃完东西也不爱运
动，我打算去做吸脂瘦身的项目。在朋友的介绍下我来到一家整形医院，在医院的
环境很好，仪器设备也比较优良。医生为我设定出了适合的手术方案，手术是先注
射的麻醉剂，医生的手法也比较娴熟,在手术之后我也没有暴饮暴食，饮食方面也做
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好了调整,现在我的身材瘦了很多，穿衣服也变得好看了。 

 医生的服务态度也非常的亲切，因为我的鼻子不是很好看，我一直很想做鼻部整形
的项目，医生为我设定了适合的手术方案，手术前为我注射了麻醉剂，没有感觉到
任何的疼痛，手术也比较顺利，在手术之后医生还和我说了一些相关的注意事项，
医生的性格真的很好，现在我的鼻子恢复的非常的自然，也没有留下任何的疤痕,对
于这次的鼻部整形项目我还是比较满意的.  

整形知识

 腹部吸脂术效果怎么样? 

 腹部吸脂术既腹部脂肪抽吸术，是在腹部(包括上腹部也称胃脘部、下腹部也称小
肚子，及双侧腰部，也可以包括后腰部)通过手术又称闭式减肥手术的方法将沉积于
上述部位深、浅层的皮下脂肪抽吸出来，达到减肥和塑形目的的一种方法。 

医院点评

 在他们家做了吸脂瘦身的项目之前，我的肚子上有很多赘肉,现在我的身材恢复的
很不错，也没有留下疤痕,这家医院有着良好的服务模式，而且医生也比较专业。 

整形问答

 1\吸脂瘦身后对饮食方面有哪些要求? 

 术后不能暴饮暴食，尽量吃得清淡一些，不要吃海鲜和辣椒类的食物，这样对身体
恢复有所影响。 

 2\双眼皮手术会留下疤痕吗? 

 选对正规的医院和专业的医生，在术后做好护理工作一般是不会留下疤痕的。 

 3\胸部整形的效果怎么样? 

 对于胸部下垂和胸部不饱满，可以选择这项手术来改善术后让胸部变得丰满好看。
 

项目科普介绍
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 吸脂瘦身:身体肥胖可以通过吸脂瘦身的项目进行改善，术后让身材变得苗条。 

 胸部整形;胸部不饱满可以选择胸部整形的项目进行改善，术后让胸部变得丰满立
体。 

 眼部整形：通过这项手术可以改善单眼皮的形态，让眼睛变得又大又好看。 

乘车路线

 1\轨道交通1号线 轨道交通9号线约45分钟 15.2公里 换乘1次 步行910米 

 重庆站350米向北步行 到 两路口 4口 进站8站乘 轨道交通1号线 (璧山方向) 到
小龙坎200米向东步行 到 小龙坎3站乘 轨道交通9号线 (高滩岩方向) 到 高滩岩
3A口 出站360米向南步行 到 陆军军医大学第一附属医院西南医院 

 2\轨道交通1号线 1429路/429路约50分钟 11.5公里 换乘1次 步行1公里 

 重庆站350米向北步行 到 两路口 4口 进站6站乘 轨道交通1号线 (璧山方向) 到
高庙村 2口 出站570米向东步行 到 马家岩2站乘 1429路 (万科金色悦城三期方向)
或 429路 到 西南医院80米向北步行 到 陆军军医大学第一附属医院西南医院 

 3\轨道交通1号线约55分钟 12.1公里 无换乘 步行2.2公里 

 重庆站350米向北步行 到 两路口 4口 进站7站乘 轨道交通1号线 (璧山方向) 到
马家岩 1B口 出站1.9公里向西南步行 到 陆军军医大学第一附属医院西南医院 

 4\轨道交通1号线 轨道交通直快车约55分钟 15.8公里 换乘1次 步行1.4公里 

 重庆站350米向北步行 到 两路口 4口 进站9站乘 轨道交通1号线 (璧山方向) 到
沙坪坝430米向东步行 到 沙坪坝1站乘 轨道交通直快车 (跳磴方向) 到 重庆图书馆
4B口 出站660米向北步行 到 陆军军医大学第一附属医院西南医院  
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