
智行理财网
西宁市第一人民医院整形美容科

医院介绍

 西宁市第一人民医院整形美容科，建院60多年以来，在政府的关怀下建立了期待
领导的不懈努力，现在已经发展成为一所综合性的三级医院。现在内部开展了很多
整形项目，在当地有着良好的口碑，受到了许多同行的认可。科室有多位知名的整
形医，并且引进了一批先进的设施设备，可以为求美者进行不同的手术，确保每一
项手术能够安全顺利的实施。 

医生团队

 张栋，在整形科工作10多年，已经成功操作了上千例手术，在整形方面有着许多
研究，而且会针对不同的爱美者会给出适合的手术建议，操作后的效果比较真实，
获得了许多人士的认可。  

 

整形案例

 手术项目：开内眼角 

 手术价格区价：3000-10000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

 我的眼睛属于比较小的那一种，所以选择了开眼角手术，过了一段时间，恢复的效
果比较自然，真的很开心，眼睛变得更大了。 

 手术项目：激光去斑 

 手术价格区价：3000-6000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

 由于短期遭受阳光暴果，所以斑点比较明显，选择了去斑手术后的效果比较好，现
在皮肤变得更加白皙水嫩了。 

 手术项目：激光去痘 

 手术价格区价：3000-6000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 
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 我平常喜欢吃辣椒类的食物，所以脸上的痘痘很多，于是做了此项手术，现在皮肤
变得比较光滑，很满意能得到这样的效果。 

整形知识

 采用双波长(1064+532nm)和双脉冲(750皮秒+2纳秒)为特色的激光系统，以高速
震破原理，震碎最顽固及太细小的黑色素，令色素更容易、及有效地被人体分解;同
时将传至皮肤内的热能，减到最低至近乎零，能大大减少激光美白祛斑对亚洲人的
副作用，如激光热能产生的反黑反应(色素沉淀)等。 

医院点评

 现在医院内部有高端的设备，同时也有众多专业医师。在开展手术时都会详细设计
，将手术的质量做到最高，让爱美者得到理想蜕变。三个月前我到医院做了双眼皮
手术，术中比较安全，操作后的效果也很理想。  

整形问答

 在做双眼皮手术之前应该准备什么? 

 需要做好身体检查，还要对眼部周围进行清洁，女性需要及时避开生理期。 

 吸脂手术需要多长时间恢复? 

 手术大概要1-3个月左右的时间恢复，但具体的时间会根据求美者的体质来决定。 

 开眼角效果可以维持多久? 

 一般来说可以维持的时间比较持久，但具体时间不能确定，需要根据爱美者的自身
情况来决定。 

项目科普介绍

 激光祛痘印：手术会利用光波照射到痘印位置，将体内的胶原纤维刺激并且再生，
使皮肤恢复达到光滑的状态。 

 开眼角：会利用外科手术的方式将眼角开关，使眼睛达到放大的效果，术后可以使
眼睛变得更有神采。 
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 激光去雀斑：通过仪器中的光热作用，对斑点进行照射，使斑点表皮内的黑色素淡
化，这样就可以起到去雀斑的手术效果。 

乘车路线

 少换乘路线 

 1、20路 

 无换乘 5公里 约35分钟 步行650米 

 西宁站260米向西北步行 到 火车站8站乘 20路 (南川公交小区方向) 到
西门390米向东北步行 到 西宁市第一人民医院肠道门诊 

 2、1路区间/1路/22路 

 无换乘 5.3公里 约50分钟 步行1.9公里 

 西宁站1.5公里向西南步行 到 青藏铁路公司6站乘 1路区间 (北杏园方向) 或 1路
22路 到 西门400米向东北步行 到 西宁市第一人民医院肠道门诊 

 3、105路 

 无换乘 5.7公里 约50分钟 步行1.8公里 

 西宁站1.4公里向西南步行 到 火车站广场西8站乘 105路 (南山寺方向) 到
西门400米向东北步行 到 西宁市第一人民医院肠道门诊 

 4、27路 

 无换乘 5.4公里 约50分钟 步行1.6公里 

 西宁站940米向西北步行 到 火车站9站乘 27路 (海山方向) 到
三角花园690米向南步行 到 西宁市第一人民医院肠道门诊 
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