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医院介绍

 <!--StartFragment-->长沙湘雅医院呢，是长沙是一家非常大的医院，这家医院
呢也是经过国家直接管辖的三级甲等综合医院，也是教育部直属高校的附属医院。
所以本医院有着非常良好的优点，那就是与中南大学有着良好的合作，从而每年都
有着非常良好的优秀医生来到本院进行实习以及工作，而且这家医院呢，凭借着精
湛的诊疗技术以及卓越的教研能力，再加上深厚的文化底蕴，在海内外呢都有着非
常良好的名声，不仅如此，这家医院还与美国耶鲁大学进行着良好的合作，从而能
够将本院的综合实力提高到更强的地步。中南大学湘雅医院(Xiangya Hospital
Central South University)创建于1906年，坐落在人文荟萃的楚汉名城长沙，是中
国最早的西医医院之一，是国家卫生健康委员会直管的三级甲等综合医院、教育部
直属高校中南大学的附属医院。建院伊始，即将欧美医学最高标准融入办医理念，
从长沙西牌楼一幢旧房起步，筚路蓝缕、精勤进取，书写了我国西医发展史的重要
篇章。新中国成立后，在中国共产党的领导下，经过几代湘雅人的不懈努力，各项
事业取得长足发展，现已发展成为我国重要的临床诊疗、医学教育与科技创新中心
。现有编制床位3500张，总建筑面积51万平方米。开设临床医疗医技科室和亚专
科111个，病区76个，护理单元101个。拥有国家重点学科7个，国家临床重点专科
25个。神经内科、神经外科、皮肤科、骨科、呼吸内科、老年病学等专科的诊疗水
平和科技影响力位居全国前列，是国家老年疾病临床医学研究中心。具备医学本科
生、研究生、进修生、住院医师规范化培训等完整的学位教育和继续教育教学体系
。 [1] 2020年6月，入选湖南省开展新冠病毒核酸检测的医疗卫生机构名单，中南
大学湘雅医院烧伤重建外科(原烧伤整形外科)成立于1959年，是国内较早成立的烧
伤专科之一。1978年经卫生部批准成立烧伤研究室;1980年建立湖南省皮库，同年
批准为硕士学位授予点; 2000年批准为烧伤整形外科博士学位授权点及博士后流动
站。目前有两个病房护理单元、伤口治疗中心以及疤痕治疗中心，病房床位共85张
，并设有烧伤重症监护层流病室。科室现拥有搏动式空气悬浮床、多功能监护系统
、呼吸机、手术显微镜、微波热疗仪、红外线热像仪、动态灭菌机、气动电动取皮
机、轧皮机、超声清创刀、超声导引系统等烧伤救治设备;以及激光疤痕治疗仪、电
脑中频治疗仪、低频治疗仪、膝关节活动器、下肢关节康复仪、多普勒血流图仪等
瘢痕治疗与康复设备。目前医师队伍有16人、护理队伍46人。医师队伍中博士生导
师1人，硕士生导师3人;9人具有博士学位，4人具有硕士学位。<!--EndFragment-
-><!--EndFragment--> 

医生团队

 雷少榕，主任医师，他是中国整形协会的常委之一，并且也通过自己独特的操作以
及个性化的设计，在很多整形手术上都有着非常不错的杰出贡献，而且整形效果也
是相当的好看的，无论是他的双眼皮，眼袋还是面部年轻化手术都操作的非常的精
细。 
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 龙剑虹，主任医师，1983年毕业于湘雅医学院，从事整形美容外科、显微外科的
临床、教学、科研工作27年，1998年赴澳大利亚做访问学者，在整形美容外科领
域取得长足进步，归国后长期致力于整形美容技术的研究和推广应用，培养了大批
整形美容外科研究生与进修生，主要研究方向：眼部整形，鼻部整形，脸部轮廓整
形及乳房整形。 

 杨兴华，主任医师，1989年毕业于湖南医科大学医疗系。从事整形、美容临床工
作30年，长期以创面修复、瘢痕防治及耳整形及微创美容为主攻方向。现任湖南省
医学美容专业委员会副主任委员，湖南省整形美容学组副组长。在创面修复及瘢痕
防治、耳再造及微整形方面有较丰富的临床经验及较强的科研能力。 

整形案例

 手术前：以前那时候呢，我特别羡慕海边沙滩上穿比基尼的那些女生，因为他们看
起来真的是好性感，也特别的美丽，但是呢，看我自己的整体身材呢，我就觉得特
别的失望，虽然说我每天都特别认真的对待自己的生活，但是仍然改变不了，我胸
部开始出现下垂以及衰老的现象。于是呢，在朋友的推荐下呢，我决定来到这家医
院做一个隆胸手术，这样的话我是不是就会凭借着我良好的身材能获得一个良好的
爱情呢? 

 手术中：之前去了很多家医院的，去了之后发现并不是能够达到我想要的那个效果
，但是幸运的是，当我来到这家医院之后呢，我确实特别的开心，因为医院从外面
整体看上去还是非常的干净，也非常的雄伟的，所以我相信这家医院应该是能够为
我做一个良好的手术吧，医生也特别认真的为我设计一个整体的方案，我觉得还是
挺满意的，虽然说也就睡了那么几个小时，但是对我来说还是有一个很大的变化的
。 

 手术后：现在呢，我真的是特别的有自信，尤其是穿衣服这方面，我越来越能够驾
驭很多的服装了，身材变好了，那么就可以轻松的选择适合自己的风格，可以说得
上真的是穿Prada的女王，每天一个造型，每天一个新的美丽。当然能够拥有这样
美丽的身材以及美丽的自己，我还是非常的感谢这家医院的医生，以及这家医院的
护士在这期间对我的良好照顾以及也良好付出。 

医院荣誉

 中南大学湘雅医院位于湖南省长沙市开福区湘雅路87号，始建于1906年，占地面
积13.9734万平方米，建筑面积50.4701万平方米，是一所由国家卫生健康委员会
直管、国家教育部直属全国重点大学中南大学附属的集医疗、教学、科研、预防为
一体的三级甲等综合性医院，是湖南省、长沙市医保和新农合定点医院，是卫生部
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心血管内科医师培训基地、国家食品与药品监督局临床药理基地，先后荣获全国卫
生系统先进集体、全国百佳医院、全国科普工作先进集体、全国医院文化建设先进
集体、全国行风建设先进集体、全国百姓放心示范医院、全国卫生系统护理巾帼文
明岗、全国优质护理服务考核优秀医院、全国护理青年文明号、全国改革创新医院
、全国最受欢迎三甲医院、全国埃博拉出血热疫情防控工作先进集体、全国医院改
革创新奖等荣誉称号。 

整形知识

 热玛吉(thermage)又叫塑美极，是来自美国Solta Medical公司的非手术提拉技术
。该设备于治疗前在治疗部位打格定位，采用集束点阵热源，深入皮下，使皮下温
度提升到75℃左右，胶原蛋白在此温度下得以快速增生，补充到因胶原缺失而形成
的皱纹部位，收紧皮肤，达到提拉面部的目的，是2009年非手术整科技的代表之一
。主要用于全面部皮肤组织松弛下垂、皱纹过多，肤质老化粗糙，通过一次治疗即
可重塑脸型曲线，有效提升眼周区及颈部组织松弛、下垂。 

医院点评

 自从丰胸之后，整个人都换了一种风格，可以自由展现我的美啦，现在的我生活很
自信，身材变好了，可以自由选择各种自己喜欢的衣服，哈哈钱花了不少，但是开
心呀，每个月处理闲置一大堆，以后要定个flag，少买衣服，不能再这么浪费了。
真的是非常感谢长沙湘雅医院为我做的这个整形手术呀。 

整形问答

 抽脂的价格和身体的部位有关系吗? 

 抽脂的价格是按毫升的，那我们的大腿以及我们的肚子脂肪是比较多的，所以说价
格是和身体部位是有关系的。 

 吸脂瘦腿有没有什么副作用呢?  

 正常来说这个是没有什么副作用的，而且在吸完脂之后呢，会显得整个身材都特别
的苗条，但是呢，在这恢复期间要穿束身裤。 

 玻尿酸隆鼻的手术时间需要多长时间呢?  

 如果是医生操作的熟练的话，半个小时就可以完成了，而且手术恢复的也是挺快的
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，一个星期就能达到自然的效果。 

项目科普介绍

 双眼皮修复：双眼皮手术之后呢，我们的眼部会留下一道小小的疤痕，那么这道疤
痕呢，就是需要我们定期的去医院进行一个修复，以及涂抹一些疤痕药膏，这样的
话才能让双眼皮达到自然的效果。 

 双眼皮类型：一般有欧式，新月，平行等多种双眼皮类型，但是呢，每一种双眼皮
都是根据我们的眼睛来设计的。  

 埋线双眼皮：会通过蛋白线或者是脂肪线在眼睛的上部进行一个植入，然后达到一
个自然的双眼皮效果。  

乘车路线

 1、地铁2号线 地铁1号线约30分钟 6.2公里 换乘1次 步行760米 

 长沙火车站4站乘 地铁2号线 (梅溪湖西方向) 到 五一广场70米向东步行 到
五一广场2站乘 地铁1号线 (开福区政府方向) 到 文昌阁 4口 出站690米向东步行 到
中南大学湘雅医院 

 2、地铁2号线 405路约35分钟 4.8公里 换乘1次 步行340米 

 长沙火车站2站乘 地铁2号线 (梅溪湖西方向) 到 迎宾路口 6口 出站270米向东步行
到 韭菜园4站乘 405路 (汽车西站方向) 到 湘雅口腔医院(湘雅)70米向西步行 到
中南大学湘雅医院 

 3、地铁3号线 地铁1号线约40分钟 11.1公里 换乘1次 步行1.1公里 

 长沙火车站380米向北步行 到 长沙火车站 1口 进站5站乘 地铁3号线 (山塘方向)
到 侯家塘5站乘 地铁1号线 (开福区政府方向) 到 文昌阁 4口 出站690米向东步行
到 中南大学湘雅医院 

 4、168路 

 约40分钟 5.1公里 无换乘 步行560米 

 长沙火车站120米向西南步行 到 长沙火车站7站乘 168路 (汽车西站方向) 到
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省妇幼440米向北步行 到 中南大学湘雅医院 
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