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医院介绍

 <!--StartFragment-->上海长征医院是一家非常老牌的医院，尤其是本院的整形
科室，更是在上海市独树一帜。自1959年本科室创建以来，就一直不断的广大贤才
，不断的累积自己的整形技术经验，并且与日本，韩国等多个国家进行着非常良好
的合作，因此在上海整形技术方面形成了明显的优势和特色，而且其整形项目也非
常的多，让很多的爱美人士对这家医院非常的喜欢，而且医院环境也非常的优雅，
硬件设施齐全，服务优质可以说得上在上海是有着非常不错的地位了。<!--EndFra
gment--> 

医生团队

 朱晓海，他最出名的手术就是脂肪移植以及脂肪填充手术，但是因为他非常不断的
博学，不断的提高自我，在2001年以优异的成绩获得了奖学金，并且前往英国伦敦
进行了多年的整形学习。 

 张文俊，作为美国医科大学的访问者，他在本院一直有着非常良好的声望，并且曾
经在各大医学杂志上发表过自己的整形文章，让很多的同行人员对她非常的钦佩。 

整形案例

 手术前：前段时间跟朋友出去去逛街，朋友当时买了一个特别好看的眼影，在涂抹
上之后也特别的好看，让我特别的羡慕，但是当她为我画眼影的时候，我发现我的
眼影真地看起来非常的肿胀，就好像被人揍过一样，特别的没有美感，而我的朋友
也看出了我的心思，知道我非常的不舒服，他就向我推荐了上海长征医院，她说，
她也是在这家医院做的双眼皮手术，特别的好，所以希望我也可以去尝试一下。 

 手术中：于是在朋友的推荐下，我怀着非常激动的心情来到这家医院，希望这家医
院的医生能够为我做一个非常良好的手术，医院的环境还是很温馨的，护士也非常
的专业，特别良好的为我推荐了双眼皮手术的专项医生。在整个手术过程中，我也
是怀着一点点的紧张，但是内心里还是非常相信的。 

 手术后：在做完手术之后，我明显的感觉到自己的眼睛在变大，而且双眼皮也特别
的明显，感觉这个效果真的挺好的，医生告诉我只要经过一段时间的恢复之后，我
的双眼皮就会特别的好看，而且效果会更加的自然。而我的朋友一直都在陪伴着我
，也非常的鼓励着我。在家里也休养了两个月的时间，现在我的整个双眼皮特别的
好看啊，虽然说平时出去的时候还是戴着墨镜，因为害怕伤害到自己的眼镜，但是
我还是不得不说，这次美丽改变真的是很重要。 
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医院荣誉

 上海长征医院(海军军医大学第二附属医院)位于上海市黄浦区凤阳路415号，始建
于1900年，占地面积35亩，总建筑面积约23万平方米，是一所集医疗、教学、科
研于一体的三级甲等综合性医院，是上海市医保定点医院，是全军实验诊断重点实
验室、国家药品临床研究基地、军队药品临床研究基地，先后荣获全国双拥模范单
位、全国医院文化建设先进单位、上海市卫生系统医院文化建设十佳单位等荣誉称
号。 

整形知识

 超声辅助吸脂术是美国Solta公司的超声辅助吸脂机。通过微小切口插入插管，然
后套管发出声波，分解脂肪。Vaser辅助吸脂术的尖端技术可以发出不干扰神经或
血管的平缓的声波，但仍然有效地分解脂肪。 

医院点评

 医院的环境真的还不错，也特别的干净，医生态度也很好，而且还特别详细的为我
看了一下脸部。医生说我的下巴有点短，特别建议我注射一个玻尿酸，将自己的下
巴填充的圆润一下，这样的话我的面部就会好看一些了，我听了之后感到非常的开
心，也心有所动。因为他提出来的真的是我内心里想要改变的。在整个手术过程中
，我就感觉到有玻尿酸慢慢的注入到我的身体里面，但是并没有觉得有多么的疼痛
，回到家之后呢，我也就经过了两三天的休息就又正常去上班了，去到公司之后很
多人都问我，你的下巴怎么变得更加好看了呢?我告诉他们，我注射了玻尿酸，顿
时很多人开始对我羡慕不已。  

整形问答

 一、玻尿酸丰卧蚕可以达到一个长久的效果吗? 

 玻尿酸丰卧蚕是一种通过注射而存在的手术，这种效果最多也就保持一年左右! 

 二、有的人一边脸大一边脸小要怎么调整? 

 一边脸大一边脸小的情况有先天性和后天性两种原因导致，但是因为脸部调整的手
术风险比较高，所以我们应该去正规医院来做这个手术，而且面部调整的恢复时间
会比较长，所以想要做面部调整的爱美人士，一定要提前规划好自己的时间! 
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 三、瘦脸选择激光溶脂风险高吗? 

 激光溶脂是一项无痛的手术，也没有什么伤口，是通过将脸部的脂肪融化掉，然后
再达到一个瘦脸的效果，普遍用于脸部肉比较多的人，如果是偏瘦的身材的话，但
是脸部很大，就可以考虑一下激光溶脂这个手术。 

项目科普介绍

 抽脂减肥：可以让内分泌失调的患者能够尽快的达到一个减肥的效果，并且没有什
么伤害。 

 微笑唇：是大多数女孩子喜欢的唇形，可以让整个唇部看起来更加的立体有魅力。
 

 玻尿酸苹果肌：偏适合脸部扁平的人，注入玻尿酸之后，会让面部看起来特别的有
少女感。 

乘车路线

 1、地铁1号线 

 约25分钟 2.9公里 无换乘 步行1.1公里 

 上海火车站2站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到 新闸路6口 出站1.1公里向南步行 到
上海长征医院， 

 2、地铁1号线 地铁13号线约25分钟 3.3公里 换乘1次 步行900米 

 上海火车站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到 汉中路150米向东步行 到 汉中路2站乘
地铁13号线 (张江路方向) 到 南京西路 5口 出站750米向东北步行 到
上海长征医院， 

 3、974路/95路/869路... 

 约30分钟 3公里 无换乘 步行900米 

 上海火车站700米向东北步行 到 共和新路中兴路1站乘 974路 (康达路关岳路方向)
或 95路 869路 933路 到 成都北路北京西路200米向东步行 到 上海长征医院， 
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 4、109路 

 约30分钟 3.3公里 无换乘 步行320米 

 上海火车站150米向西步行 到 上海火车站(南广场)3站乘 109路 (南浦大桥方向) 到
成都北路北京西路180米向东步行 到 上海长征医院， 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

