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医院介绍

 <!--StartFragment-->大连爱德丽格整形医院是一家连锁机构，也是属于丽格集
团旗下的一家医院。在医疗设备上也保障了患者的安全，在微雕美容中心激光美容
中心，整形外科中心，私密保养中心的配置上，都取得了良好的成就，也保障了手
术的安全进行。不但如此，这家医院的医生都有着多年的工作经验，在眼部整形，
鼻部整形等手术上都取得了良好的成就，也赢得了众多爱美人士的信赖。<!--EndF
ragment--> 

医生团队

 1、胡凯，他有着多年的工作经验，在鼻部整形手术上有着良好的技术手段，他赢
得了广大求美者的信赖，在个性化的设计方案中也加入了自己的审美元素，既保障
了手术的质量，也保障了手术的安全进行，并且在做完手术之后也是符合当下的时
尚审美。 

 2、宋立男，医学专业硕士毕业，主治医师，师从第三、四、五届中华医学会医学
美学与美容学分会副主任委员王志军、韩国美容外科学院荣誉院士张晨、我国有名
眼部整形及修复大师刘志刚。2011年加入大连大学附属新华医院整形外科，加强了
手术麻醉的技术专研。熟谙医理，扎实的医学专业基础使得在眼、鼻、胸及吸脂手
术的操作中，不仅能够将新的技术精湛应用到每例手术中，更能保障手术的安全及
效果。 

 3、何明达，大连爱德丽格整形医院主任，2008年攻读大连医科大学整形专硕士学
位，曾就任于大连地区医院，从医逾十年，师从“除皱人”——王志军，是刘志刚
院长的同门师弟，高起点结合高精尖技术，成功沿袭时下先进的术式精髓和的医学
解剖理念，行医作风严谨、美学观念超前，多次参加整形美容学术交流，并亲自考
察国内外整形美容市场、观摩精尖的整形手术，善于将的医美整形精髓运用到自己
的手术当中。2017年加入爱德丽格，立志为求美者带来更完善的求美体验。 

整形案例

 1、很早的时候就想做一个鼻部整形手术了，但是奈何一直都没有时间知道，前段
时间呢，我的朋友向我推荐了这家医院，但我来到这里之后呢！发现医生的态度还
是挺友好的，而且也特意的看看他们家的医疗产品，也都是属于正规渠道的。和网
上一查就能够查到。射手大概也就进行了两个小时的时间，然后但我醒来之后发现
自己的鼻子被包裹得相当的严实，不过现在呢已经过去手术一个月了，感觉自己的
样子还是很不错的，就是鼻子周围还有一道浅浅的小疤痕，不过也不会有太大的影
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响，只要化个妆就可以了。 

 2、其实在做这项手术的前提呢，我真的还是挺冲动的，因为一直都特别羡慕别人
的好看身材，而我自己呢，却因为自己胖胖的样子，都不敢去穿那种小吊带。后来
也是经过闺蜜的怂恿以及朋友的推荐，我还是来到这家医院做一次勇敢的尝试，整
个手术过程中呢，我是注射了麻醉，所以并没有太多的疼痛感，不过和医生进行沟
通的过程中，我发现医生他在技术方面真的还是挺专业的，而且在为我进行吸脂的
部位也是提前划分的。现在看一下我的整个身材，感觉被吸脂的地方也恢复的挺不
错的，而且之前的那些小疤痕也最后就看不到了。 

 3、看着身边的闺蜜，觉得他们的样子看起来真的还是挺好看的，我觉得好多的美
女他们有一个共同的特点，那就是拥有着漂亮而精致的双眼皮，但是对我来说呢!我
却不这么认为，因为我有着很简单的单眼皮，而且整体的效果，也不是特别的精致
。我一度想往气质美女发展，但是我发现气质美女有时候拥有的双眼皮能够让人觉
得更加惊艳。所以为了能够彻底的改变自己，我决定去做一个双眼皮整形手术，医
生的态度也比较的优化，而且为我设计的方案也是比较的个性化，医院的整体环境
也很温馨。让我在整个手术过程，以及恢复过程中都没有太多的紧张感觉，我觉得
这对我来说真的还是很不错的，而且现在恢复的已经很不错了，眼睛也特别的具有
层次感，真的是太爱了。 

医院荣誉

 “眼部整形修复基地”、“东北地区注射奥美定修复基地”、《诚信服务自律公约
》签约 单位、“中国美容整形外科杂志临床培训中心”、“中证协安 全
信用认证机构”。 

整形知识

 UltraShape优立塑设备是由以色列赛诺龙公司研制，通过了美国FDA与欧盟CE双
认证，是一台非侵入式无创体雕仪，主要目的为管理体型。 

医院点评

 一直想要做鼻子，但是又不知道是又选择哪一家医院，所以就跑了两三家医院过去
面诊了，在这家机构面诊的时候，真的感觉好的面部设计。医生不仅是单纯的，只
注重五官。而是会根据求美者的面部特征，来帮忙定风格的。我感觉医生帮我设计
的风格，也是特别的符合当下的审美，而且在做完鼻部整形手术之后，我发现自己
的鼻子相对于这次来说真的好看了很多，而且自然度也比较高。 
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整形问答

 1、双眼皮的宽度是越宽越好吗? 

 在前几年比较流行那种欧式大双眼皮，也就是切的宽度在10毫米之间，反而是很
难有人驾驭，包括著名的女明星，她在做完手术之后也显得整个眼睛非常的浮肿，
所以并不是宽度越宽越好。 

 2、去除眼袋的手术方法? 

 正常来讲有激光去除眼袋，内切去除眼袋，外切去除眼袋，但是呢，每一项手术都
有着自己的优点，手术之后呢，短时间内不会出现眼袋的。 

 3、做丰下巴整形手术前的注意事项有哪些? 

 根据每个人的身体情况来定的，正常的话还是吃吃喝喝，没有什么太大的影响，如
果是非要注意的话，就是多吃一些清淡的，不要太大量的运动就可以了。 

项目科普介绍

 1、埋线双眼皮：采用的是微创的方式，在做完双眼皮之后呢，让眼睛恢复的很快
，一个月就能够恢复到一个良好的状态。 

 2、自体脂肪隆胸：通过对自体脂肪的抽取，然后注射到胸部，然后让胸部达到一
个柔软并且自然的感觉。但是瘦小的女性不建议做这个手术。  

 3、腿部吸脂：在腿部吸脂之后会让整个腿部看起来更加的显瘦，尤其主要是大腿
内侧以及大腿的外侧肌肉。 

乘车路线

 1、7路 

 约25分钟 3公里 无换乘 步行330米 

 大连站210米向东南步行 到 火车站站南广场(始发)4站乘 7路 (金海花园方向) 到
大同街110米向西北步行 到 爱德整形医院 
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 2、2003路 

 约30分钟 3.5公里 无换乘 步行960米 

 大连站690米向西步行 到 站北广场2站乘 2003路 (旅顺汽车站方向) 到
五一广场270米向东南步行 到 爱德整形医院 

 3、2001路/1201路 

 约35分钟 3.5公里 无换乘 步行890米 

 大连站200米向东南步行 到 大连火车站3站乘 2001路 (保税区南门方向) 或
1201路 到 鞍山路680米向南步行 到 爱德整形医院 

 4、408路 

 约35分钟 3.5公里 无换乘 步行590米 

 大连站280米向南步行 到 大连火车站3站乘 408路 (甘井子方向) 到
五一广场310米向东南步行 到 爱德整形医院 
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