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医院介绍

 这所医疗机构是在1886年所创办，现在拥有职工3600多，然后设立了64个临床科
室，编制了1700多张床位，每年的门诊量能够达到290多万人次，其中医院的整形
美容科也有着良好的医疗技术，已经达到了国内的领先水平，这些年也引进了较多
的医疗设备，让各位前来就诊的患者提供多方面的整形服务和微整形治疗，在面部
年轻化，激光祛斑，祛痘和隆胸，隆鼻方面都比较擅长。 

医生团队

 1、许莲姬，有多年的手术工作经验，从业期间曾经到韩国和日本去进修学习，不
断的提升自己的医术，这些年在眼部整形，鼻部整形,吸脂减肥方面有着较深入的研
究，而且也是一位不可多得的一些人才，有着良好的审美观念和精湛的手术技术。 

 2、马涛，男，副主任医师，医学硕士，从事美容整形外科专业十余年，参与并成
功实施美容整形手术万余例，获得广泛好评。手术风格自然精细，手术精巧流畅，
设计到位。在眼、鼻、胸部美容、吸脂塑身及微创精细除皱、面部轮廓整形方面有
较深的造诣，尤其擅长精细重睑、开大眼角、眼袋去除、自然立体隆鼻及鼻整形。 

 3、韩新鸣，男，主治医师。毕业于协和医科大学，就读研究生期间主攻面颈部整
形美容。擅长综合应用手术、注射、激光等多种手段完成美容年轻化治疗，特别是
对精细眼、鼻整形手术、自体脂肪面部移植、面部微整形有丰富经验。 

整形案例

 手术前：我特别不喜欢自己的身材，肚子实在是太大了，所以我就想要到医院去进
行改变一下，可是寻找了好几家医院，最终还是不知道去哪里的好，后来在积极的
推荐之下，我来到了北京的同仁医院，来到医院之后通过跟医生沟通，医生说我可
以做吸脂术肚子的减肥，而且我肚子上的脂肪不是很多，医生说手术时间也很短，
价格方面也是比较合理的，于是我就决定到这里来进行手术了。 

 手术中：在整个手术过程中我是醒着的，而且医生给我注射的麻药也不是很多，感
觉还是微微有那么一点点疼的，不过我还是能够接受的，吸脂的时候医生也会和我
进行沟通，告诉我进行到哪一步，用了半个多小时的时间就完成了，现在已经完成
手术两个小时了，肚子上裹着纱布的确变得更紧致了很多，我觉得这项手术还是很
不错的。 

 手术后：后期我做了很好的护理，一直也不敢吃一些辛辣的食物，而且身材管理的
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还是比较好的，我对于这个手术真的是很满意的，现在的肚子小了很多，而且也没
有出现反弹的情况，最近晚上吃的饭特别的少，每天早上我也会出去运动，就这样
保持的身材一直特别的好，这一次的手术成效也很不错，观察了这么久了，没有发
生什么不良的情况，嘻嘻。 

整形知识

 抽脂整形属于整形美容外科体形雕塑手术中的一种，原理是通过负压吸引的方法把
身体某一部位多余的脂肪给吸出来，以达到局部迅速瘦体的目的。进行全身吸脂减
肥手术应遵循“少量多次”的原则。抽吸部位少，创伤就小，恢复快，痛苦少，不
需要全身麻醉。反之，大面积脂肪抽吸的创伤大，痛苦大，恢复慢，且需要大量使
用麻醉药品，增加发生麻醉意外的风险。另外，大面积脂肪抽吸对整形医生而言是
个劳动强度很高的工作，容易疲劳，即使不出现生命安全问题，也会因疲劳导致抽
吸度降低，进而影响手术效果。一般地说，一次抽吸不宜超过4个部位。 

医院点评

 记得刚做完吸脂手术，行动特别的缓慢，都是慢慢的挪动，感觉像个老太太。现在
感觉整个世界都是我的了，能蹦能跳特别棒，皮肤很光滑而且最主要的可以随意露
胳膊大腿，再也不用因为买衣服而选择大码的衣服了，啊哈哈，真的超爽的感觉。 

整形问答

 1、吸脂会肿几天呢? 

 5~7天左右，如果对局部进行相应冷敷和护理工作的话，可以更快促进伤口消肿，
不要吃一些刺激性的食物。 

 2、吸脂有伤害吗? 

 通过一个小的切口来进行操作的，是不算太大的，前提是由专业医生来进行操作，
这样可以避免很多不良问题的发生。 

 3、隆鼻后注意什么? 

 保持手术部位的干净和卫生，不要过早的进行洗脸和化妆，以免导致伤口感染，术
后一定要做好相关的护理工作。 
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项目科普介绍

 1、吸脂减肥：这项手术很不错，能够让身材变得更加的苗条，将多余的脂肪抽取
出来，达到减肥的目的。 

 2、吸脂瘦腿：如果腿部脂肪比较多的话，想要让腿部变得更加纤细，就可以选择
这项手术。 

 3、隆鼻整形：能够使鼻子变得更有立体感，手术之后能够达到持久的维持，一般
也不会出现排异反应。 

乘车路线

 1、地铁2号线 约20分钟 1.9公里 无换乘 步行910米 

 北京站340米向西步行 到 北京站 D西南入口 进站1站乘 地铁2号线内环
(崇文门方向) 到 崇文门 B2东北口 出站570米向北步行 到
首都医科大学附属北京同仁医院。 

 2、9路 约30分钟 2.4公里 无换乘 步行1公里 

 北京站450米向东步行 到 北京站东1站乘 9路 (金家村桥东方向) 到
崇文门西570米向东北步行 到 首都医科大学附属北京同仁医院。 

 3、104路 无换乘 2.1公里 约35分钟 步行1.1公里 

 北京站510米向西步行 到 北京站西2站乘 104路 (地铁柳芳站方向) 到
崇文门内610米向南步行 到 首都医科大学附属北京同仁医院。 

 4、103路 无换乘 1.6公里 约30分钟 步行1.1公里 

 北京站520米向西步行 到 北京站西1站乘 103路 (动物园枢纽站方向) 到
北京站西街610米向西北步行 到 首都医科大学附属北京同仁医院。 
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