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医院介绍

 <!--StartFragment--> 山东省立医院口腔科是一所以口腔颌面外科为特色的口腔
医疗机构。该机构一共拥有127名职工人员，他们都有着高等的学历接受过专业的
培训，每个人都有自己所擅长的口腔诊疗项目，所以这里的就诊量也比较大。同时
医院也与国外多所知名口腔机构建立了合作关系，共同开展科学研究。同时也引进
了一流的仪器设备。近年来也承担了一些国家级以及省部级的课题研究工作，获得
了一些各级政府奖项，也发表了50多篇的学术论文。<!--EndFragment--> 

医生团队

 1、张东升医师，是该科室的一名主任医师，也是国内开展口腔颌面整形手术比较
早的一位整形医生，比较擅长一些口腔颌面肿瘤以及微创种植牙等一些外科手术，
并且形成一套针对不同疾病不同患者的个性化治疗方案。所以也先后荣获了一些奖
项，成为了一位实力比较雄厚的口腔医生。 

 2、林志勇，男，主任医师，教授，医学硕士，硕士生导师。山东省口腔医学会口
内专业委员，专业特长：擅长诊治牙体牙髓病，根尖周病，牙周黏膜病，儿童牙病
，尤其擅长根管治疗术，牙齿美容及残根残冠的保存治疗;现主二项省级科研课题，
参与研究的课题一项通过鉴定，为国际先进水平，一项获省科委科技进步三等奖，
获国家知识产权局使用新l专利一项;在省级专业刊物上发表论文20余篇，参编专著2
部。 

 3、赵文，女，副主任医师，上海交通大学医学院口腔临床医学博士毕业，从事本
专业工作十余年，对难治性根管的操作技术及残根残冠的保留和修复有丰富的经验
。在国际及国家级专业期刊上发表论文10余篇。参编专业性书著1部。 

整形案例

 1、我是一个女生，我的口中总是有一种异物感，而且和人交谈的时候也总是有异
味。真的是令我尴尬极了。我也从那个性格活泼开朗的女生变成了一个郁郁寡欢的
人，我觉得每次和人交谈的时候，别人总是会有异样的目光看我，而且还有一点嫌
弃的感觉，于是我就来到这个医院进行洗牙。先说我的牙结石太多了，认真的帮我
清洗了牙齿，现在我的口腔内特别的清爽，而且也没有异味了。医生也教我如何正
确的刷牙，并且让我保持一个良好的口腔卫生习惯。 

 2、我的牙齿畸形不算太严重，只不过是牙齿缝隙有一些大，所以也没有那么好看
，于是就来这里进行牙齿矫正，医生说我是可以通过隐形矫正器来达到一个矫正效
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果的，而且大概持续半年的时间就可以矫正完成。佩戴矫正器期间也没有想象中的
那么不舒服。现在已经过去半年的时间了，今天我终于要拿下矫正器了，很不错的
一次矫正体验。 

 3、现在我也终于有一口大白牙的效果了，哈哈，就是太开心了，之前因为牙齿发
黄，不知道受到多少的嘲笑。后来还是在亲戚的介绍下来到这所医院进行牙齿美白
手术呢，医生给我推荐的是冷光美白，通过这项技术我的牙齿真的洁白了很多。真
的是太开心了，从来都没有想过自己还能拥有这么洁白的牙齿，现在的我笑起来也
更加自信了。 

整形知识

 牙齿美白术后护理要点：1、冷光美白后，如果有个别牙齿出现牙龈边缘被漂白的
现象，不必特别担心，此现象在24小时内会逐渐恢复自然。有些氟斑牙患者由于牙
釉质稀疏，对美白剂不适应，有明显不舒服时，应马上停止治疗。2、有一些重度
四环素牙患者，第一次棱光没把治疗后的效果可能不太明显，但是第二次牙齿美白
治疗后，牙齿的美白效果就会相当稳定，只要注意做好日常护理，效果可以维持很
长一段时间。3、冷光美白后一定要有所注意，24小时内避免喝冷热饮，避免牙齿
染上有色物质，避免饮用茶、咖啡、可乐、红酒等有色饮料，同时避免吸烟。4、
关于饮食，一个星期内最好不要吃有染色的食物，例如麻辣火锅、槟榔等，避免牙
齿在冷光美白后吸收色素。 

医院点评

这个医院真的很不错，我是在这里做过牙齿美白手术的，已经过去半年多的时间了
，现在才来给医院一个好评，医生和护士都很好。术后也认真的在交代一些相关的
护理事项，所以现在我的牙齿恢复的还是很不错的，而且也没有发生任何的不良状
况，真的是一所良心医院，值得推荐。 

整形问答

 1、牙齿美白后需要注意什么？ 

 手术后24小时内不要喝一些热饮。同时也不要饮用咖啡，红酒，可乐等等。 

 2、通过牙齿美白手术后牙齿会变白吗？ 

 通过这项技术，可以有效地解决一些牙齿发黄，发黑，以及四环素牙齿等现象。只
要是达到一个理想的洁白状态。 
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 3、牙齿美白手术疼不疼？ 

 此项手术之前医生都会适当的注射一些麻药，所以手术当中一般是不会出现疼痛感
的。 

项目科普介绍

 1、隐形矫正：通过这项技术可以使一些牙齿畸形不太严重的牙齿得到很好的改善
，而且此项手术也比较美观。 

 2、牙齿贴面：当手术对牙齿的伤害是比较小的，通过在牙齿的表面进行操作，从
而使牙齿变得洁白。 

 3、牙齿拥挤矫正：如果牙齿比较拥挤的话，就可以通过传统的矫正方式来进行矫
正术后的牙齿变得很整齐。 

乘车路线

 时间短路线： 

 1、K92路区间车/K92路 无换乘 3.2公里 约40分钟 步行1.3公里 

 济南站790米向东南步行 到 天桥南站4站乘 K92路区间车 (济南大学方向) 或K92路
到 经六路纬六路510米向西步行 到 山东省立医院(中心院区) 

 2、K156路 无换乘 2.4公里 约40分钟 步行1.5公里 

 济南站240米向南步行 到 济南站2站乘 K156路 (济南西站公交枢纽方向) 到
经一纬六1.3公里向南步行 到 山东省立医院(中心院区) 

 3、K21路/K78路 无换乘 3公里 约45分钟 步行1.5公里 

 济南站520米向东南步行 到 济南站(经一纬三)3站乘 K21路 (党家枣林方向) 或
K78路到 经二纬六970米向南步行 到 山东省立医院(中心院区) 

 4、K9路 无换乘 3.3公里 约45分钟 步行1.5公里 

 济南站250米向东步行 到 济南站(东街)3站乘 K9路 (省建筑机械厂方向) 到
经一纬六1.3公里向南步行 到 山东省立医院(中心院区) 
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