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医院介绍

<!--StartFragment--> 

 上海第九人民医院位于上海市的黄浦区，医院地理位置优越，交通便利，是一所集
医疗、教学、预防、康复为一体的综合性三甲医院，也是上海市的医保定点单位，
医院成立于1920年，占地面积124亩，开设了床位1987张，配有大批先进的医疗
设备，为手术的安全做到了保障，并且使手术的效率也得到了提高，医院的人才也
众多，拥有一批专业的技术队伍，并且医院科室齐全，包括整形科也是在国内外有
着很高的知名度，科室内的医生专业水平比较高，完成了很多疑难的手术，每年都
会吸引很多爱美人士前来就诊。 

<!--EndFragment--> 

医生团队

 苏薇洁，副主任医师，工作以来积累了丰富的手术经验，操作手法娴熟，基本功扎
实，完成了很多疑难手术，有着很高的知名度。 

 杨娴娴，女，副主任医师，从事整形美容工作多年，完成手术上万例，多次参加国
际知名的学术会议并且发言，在整形美容方面有着很深厚的造诣。 

 张路，副主任医师，医生操作手法比较娴熟，在眼鼻综合整形，面部轮廓整形，各
种物微整形上比较擅长，帮助众多患者完成了成功的整形蜕变。 

整形案例

 隆鼻手术之前：我是一个比较自卑的女孩子，因为小的时候经常被小朋友欺负，嘲
笑我的鼻子，我的鼻子鼻梁处比较瘪塌，就像没有鼻子一样，从那时候就导致我比
较自卑，一直到成人以后也是如此，我想改变一下我自己，于是我决定去做隆鼻手
术，选择了一家非常正规的医院，医生专业水平比较高，这让我比较放心。 

 隆鼻手术当中：手术之前我来到了医院，医院的规模是比较大的，而且医生也很专
业，根据我的需求给我提供了专业的建议，并且根据我的情况制定了详细的方案，
手术中因为进行了麻醉，所以我没有感觉到疼痛，很快就完成了之后，我也进行了
认真的护理，希望可以在我精心护理之下可以早日的恢复，并且不会留下手术的痕
迹。 

 隆鼻手术之后：手术之后鼻子出现了红肿情况，在我精心护理之下，一个星期之后
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就消退了，现在已经有6个月了，我的鼻子恢复的越来越自然，我没想到鼻子恢复
好之后，我的颜值也得到了提升，现在走在街上也有很多小哥哥跟我搭讪要微信，
也让我更加的自信了，很久没见的朋友也说我像变了一个人似的，真的是太满意这
个效果了。 

医院荣誉

 先后荣获全国医院(卫生)文化建设先进单位、全国城市医院思想政治工作先进集体
、全国工人先锋号、全国青年文明号、上海市文明单位、上海市拥军优属先进单位
、上海市工人先锋号、上海市五一巾帼奖、上海市巾帼文明岗等荣誉称号。 

整形知识

 超皮秒(PicoWay)是以色列赛诺龙-凯黛乐公司推出的一款创新型双波长皮秒激光;
其独特的全息像素皮秒技术，能在肌肤形成双重效应;针对良性色素性病变，无热损
伤，物理击碎黑色素，对周围完好组织损伤低，远离了反黑风险，同时可由内而外
启动真皮胶原新生;而经FDA批准认证可用于清除各种纹身，治疗次数与传统激光相
比大大缩减，并且是难治性纹身的清除利器。 

医院点评

 每一个人的鼻子都不一样，想要的效果都不一样，所以医生给我做设计是从整体脸
型去设计的，我觉得这个真的很好，手术也很挺顺利的，现在鼻子立体挺翘，很适
合我本人。同事都说我鼻子做的挺好的，很开心，感谢医生。 

整形问答

 1、埋线双眼皮术后饮食需要注意什么? 

 多吃一些清淡口味且有营养的食物，避免辛辣刺激油腻的饮食，以及海鲜这样的发
物。 

 2、外切眼袋为什么比内切更安全? 

 外切是在我们的眼部外面留下伤口，而内切的话，操作程度太难。而且如果操作不
好的话，可能会伤害到我们的眼睛。 

 3、眼袋去除之后还会再次生长吗? 
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 术后一定要爱护眼睛，不好好的爱护眼睛，还是会继续长的，所以单纯的凭借手术
是没有办法永久解决的。 

项目科普介绍

 假体隆鼻：此项手术安全性比较高，可以很好的改善鼻子塌陷的问题，术后拥有立
体的鼻子。 

 假体隆胸：此项手术室通过将假体填充到胸部，改善胸部小的问题，术后拥有饱满
的胸部。 

 吸脂减肥：通过吸脂的仪器将体内多余的脂肪排出，术后的效果特别显著，可以快
速达到减肥的效果。 

乘车路线

 1、地铁1号线 地铁8号线约30分钟 7.3公里 换乘1次 步行820米 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站3站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
人民广场4站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到 西藏南路 5口 出站700米向西步行 到
上海交通大学医学院附属第九人民医院 

 2、地铁1号线 地铁13号线约35分钟 7.9公里 换乘1次 步行1.3公里 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路150米向东步行 到 汉中路6站乘 地铁13号线 (张江路方向) 到 世博会博物馆
3口 出站990米向东北步行 到 上海交通大学医学院附属第九人民医院 

 3、地铁1号线 地铁8号线 18路/454路/23路...约40分钟 7.1公里 换乘2次
步行830米 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站3站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
人民广场2站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到 老西门 5口 出站170米向东步行 到
老西门(西藏南路)3站乘 18路 (南浦大桥(沪军营路)方向) 或 454路 23路 318路 到
西藏南路瞿溪路530米向西南步行 到 上海交通大学医学院附属第九人民医院 

 4、地铁1号线 地铁13号线 地铁10号线地铁8号线约40分钟 8.5公里 换乘3次
步行1.2公里 
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 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路150米向东步行 到 汉中路4站乘 地铁13号线 (张江路方向) 到
新天地120米向东步行 到 新天地1站乘 地铁10号线 (基隆路方向) 到
老西门110米向东步行 到 老西门2站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到 西藏南路 5口
出站700米向西步行 到 上海交通大学医学院附属第九人民医院 
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