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医院介绍

<!--StartFragment--> 

 张家口第四医院在1958年所建立成功，在当地是一所知名度较高的眼科医院，医
院所处的地理位置也比较的优势，现在设有床位200多张，医院内有两科医生70人
，护士也达到了180人，医院技术精湛，设备先进，凝聚和培养了一直有着高超技
术水平的医生团队，这些医生术业有专攻，可以根据每个人眼睛的情况来做出独特
的诊疗方案，所以医院以其先进的医疗技术和严谨的医疗团队，在当地积累了很高
的声誉。 

<!--EndFragment--> 

医生团队

 王志刚，男，从事整形行业多年，在眼鼻部、胸部、面部等整形上比较的擅长，成
功完成了较多的手术案例，得到了大家一致的好评。 

 荣美玉，女，在2006年开始从事这些工作，现在是该机构的主任医师，积累了丰
富的临床经验，是一名手法精湛的医师。 

整形案例

 手术之前：每个人都希望自己漂漂亮亮的，但是在漂亮的基础上是要有一张完美好
看的五官，但是由于我是一个塌鼻子的原因，严重影响到了我的整体颜值，同时也
对我内心造成了特别大的伤害，让我感觉特别的烦恼，于是我决定通过整形的手术
来改善我的鼻子。  

 手术当中：本来我想做的是玻尿酸隆鼻手术，因为这个手术比较简单，但是医生告
诉我说，如果是做玻尿酸的话会需要来定期补充一下，但是如果是做假体的话，维
持的时间会久一些，这样的话也不会太麻烦。所以最后我还是选择了假体手术，手
术进行的过程中，医生的说法特别细腻，我也没有感觉任何疼痛感。  

 手术之后：手术完成之后医生也向我交代了些在日常生活着需要注意的事项，在恢
复的这段期间里我也都严格执行的，所以在经过三个月的时间后，我的鼻子目前也
已经恢复好了，并且也很稳定。以前总是要通过化妆的方式来让鼻子看的立体写，
现在再也不需要了，即使不化妆也感觉特别的好看，真是太开心了。  
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医院荣誉

 1997年度河北省“文明单位” 

 1998年度河北省“安全文明单位” 

 1999年度河北省“医疗服务三星级”单位 

 2000年度河北省卫生系统“先进集体” 

 2000年度河北省“扶残助残先进集体” 

 1999年度市级“先进单位” 

 1989---2001年连续评为市级“文明单位” 

 2001年度张家口市“百佳医院” 

 2005年度市级“文明单位”等 

整形知识

 韩国的Doublo聚焦超声波拉皮，是2010年韩国Doublo公司研发的超音波提拉HIF
U新技术，取得欧盟CE认证以及韩国药监局KFDA认证。Doublo-S HIFU高效聚焦
超声波治疗，主要是利用非侵入方式，透过聚焦超音波能量深入皮下进行作用，实
现轮廓提升、面部紧致的年轻化效果。 

医院点评

 很满意的一次体验，医生注射手法很娴熟，之前也有打过瘦脸针，都没有这次医生
注射手法快和准，基本都没有任何的疼痛，打完之后有些涨麻，服务态度很满意，
护士也十分热情。 

整形问答

 一、鼻翼缩小后需要护理吗? 

 手术后不仅需要护理，还要注意手术部位的清洁，不要碰到水，以免发生感染发炎
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的情况。 

 二、埋线双眼皮吃什么食物比较好? 

 手术之后多吃一些富含胶原蛋白的食物，不要沾到水，这样可以有利于伤口的恢复
情况。 

 三、做完隆胸的术后如何进行护理? 

 术后不要用手去揉搓，面部应该保持干净卫生，短时间内也不要吃一些辛辣刺激的
食物。 

项目科普介绍

 吸脂减肥：通过吸脂的仪器将体内多余的脂肪排出，术后的效果特别显著，可以快
速达到减肥的效果。 

 双眼皮：此项手术的方法有很多种，目前有埋线、全切、韩式等整形、患者可自行
选择，术后能让眼睛变得更大更有神。 

 硅胶隆鼻手术：将材料通过手术的方法植入鼻子当中，改善鼻子存在的问题，一般
情况下不易出现排异的反应。 

乘车路线

 乘车路线： 

 

 1、108路 

 约20分钟 650米 无换乘 步行290米 

 张家口站120米向东步行 到 张家口站1站乘 108路 (气象局方向) 到
张家口第四医院170米向东步行 到 张家口市第四医院 

 2、39路 

 约20分钟 650米 无换乘 步行320米 
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 张家口站120米向东步行 到 张家口站1站乘 39路 (机场方向) 到
第四医院200米向东步行 到 张家口市第四医院 

 3、33路/11路/1路 

 约20分钟 770米 无换乘 步行390米 

 张家口站190米向东南步行 到 张家口站1站乘 33路 (东安大街方向) 或 11路 1路到
市民中心210米向东步行 到 张家口市第四医院 
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