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医院介绍

 包头市第八医院整形科是一家经过包头地区有关部门批准同意建立的医疗外科医院
，同时也是当地一所医保定点合作单位。自从建立以来就一直秉承着以人为本的服
务理念，来为大家做各类型的医美手术，而且操作完手术后的成功率比较高。 

医生团队

 姚炎燚，是一位专业的整形外科医生，多年来凭借着自己的努力，获得了很多的荣
誉奖项，所以很受广大求美者的青睐。  

整形案例

 激光除皱手术之前：爱美的女性都渴望自己的皮肤光滑洁净，这样会看上去更加的
年轻漂亮，但是我的皮肤却长出了很多的皱纹，显得特别的苍老，对于这个问题我
想到了激光除皱手术。所以我便跟随父母来到包头市第八医院整形科，做了相关的
咨询工作。  

 激光除皱手术当中：来到医院之后医院的环境比较良好，而且医院的手术室配置也
比较高，我看了之后很放心，医生为我操作了激光除皱手术，整个手术过程比较顺
利，没有伤害到我的皮肤组织。术后医生还告诉我要做好防晒的工作，以免造成色
素沉着。  

 激光除皱手术之后：现在已经做完手术后三个多月了，我的皮肤恢复的很不错，而
且皱纹不见了，整个皮肤看上去特别的光滑细腻，从此以后我在别人的面前也更显
得年轻了，哈哈哈，真的很开心呀，很不错，同时也很感谢你上。

医院荣誉

 先后荣获自治区甲级社区卫生服务中心、2013年全国示范社区卫生服务中心、201
2年群众满意的医疗卫生机构、自治区文明单位标兵、自治区文明医院、全国百姓
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放心示范医院、包头市文明单位、百姓口碑最佳医院、优质服务医院、全国爱婴医
院、红十字优秀团体会员单位、包头市急救工作先进单位、包头市社区卫生服务先
进单位等荣誉称号。 

整形知识

 配有医院拥有德国西门子Force开源CT、美国通用电气公司高场超导二代光纤1.5T
磁共振仪、大型C型臂数字减影血管造影系统、西门子40层螺旋CT机、3D腹腔镜手
术及电子胃肠内窥镜系统、美国科医人钬激光碎石系统、GE飞天DR专用摄片机、
岛津多功能DR造影系统、飞利浦四维彩超、全自动生化分析仪、血气电解质分析仪
、全自动化学发光免疫分析仪、骨科手术C型臂机、纤维支气管镜、关节镜、人工
心肺机、CCU监护中心站、32导电生理仪、运动平板、胎儿监护系统、血液透析机
、医用高压氧舱、动脉硬化检测仪、可视化乳腺检查系统、骨密度测量仪及XSC-3
000超倍生物显微系统、精神压力测定、法国鹰演全身多功能扫描仪等医疗设施。 

医院点评

 包头市第八医院整形科在当地有着很高的知名度，现在医院所处的地理位置比较优
越，占地面积很宽广，来到医院做手术可以感受到很好的就医氛围，所以会得到大
家的一致信赖。  

整形问答

 1、自体脂肪填充手术安全吗? 

 手术的安全性很高，因为采取的是自身的脂肪，所以在术后一般不会发生排异反应
。 

 2、自体脂肪隆鼻手术后需要注意什么? 

 在术后要保持手术部位的清洁卫生，不要对鼻部进行揉捏动作，同时也不要吃辛辣
的东西。 

 3、自体脂肪丰额头手术疼不疼? 

 手术一般是在局部麻醉下进行的，因此由专业医生来进行操作的话，求美者不会感
受到太大的疼痛感。 
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项目科普介绍

 激光除皱：利用激光仪器发出的光波照射到皱纹部位，从而将皱纹有效抚平，这样
使肌肤看上去更加光滑。 

 自体脂肪隆鼻手术：手术后是采用自身组织材料，所以相容性也比较高，可以快速
让一个人的鼻子看上去更加有立体感。 

 抽脂手术：这项手术在当下比较流行，通过仪器将局部的脂肪抽吸出来，让身材看
上去更加苗条。 

乘车路线

 时间短： 

 1、50路 

 约1小时15分钟 22.1公里 无换乘 步行400米 

 包头站100米向北步行 到 包头站(阿尔丁大街)37站乘 50路 (东站方向) 到
太平寺商城300米向东北步行 到 包头市第八医院-整形美容科 

 2、50路 10路/24路约1小时20分钟 22.9公里 换乘1次 步行260米 

 包头站100米向北步行 到 包头站(阿尔丁大街)38站乘 50路 (东站方向) 到
东站30米站内换乘 10路1站乘 10路 (昆区长途站方向) 或 24路到
太平寺商城130米向西南步行 到 包头市第八医院-整形美容科 

 3、50路 16路约1小时25分钟 22.6公里 换乘1次 步行170米 

 包头站100米向北步行 到 包头站(阿尔丁大街)15站乘 50路 (东站方向) 到
黄河大街与建华南路立交桥2米向东步行 到 建华路与黄河大街立交桥21站乘 16路
(东站方向) 到 太平寺商城70米向西步行 到 包头市第八医院-整形美容科 

 4、50路 30路/34路约1小时30分钟 23.5公里 换乘1次 步行250米 

 包头站160米向东南步行 到 包头站30站乘 50路 (东站方向) 到
融茂第一城1米站内换乘 30路9站乘 30路 (东河粮库方向) 或 34路 到
太平寺商城90米向西步行 到 包头市第八医院-整形美容科 
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